
Mindennapos testnevelés alóli felmentés 

Intézményünkben a 11-12. évfolyam gimnáziumi osztályaiban a mindennapos 

testnevelés 3 + 2 testnevelés óra keretében valósul meg. Minden tanulónak, aki nem 

gyógytestnevelésre utalt, kötelezően választani kell egy mindennapos testnevelés 

foglalkozást (+2 tanóra). 

Az iskola szervezésében megvalósuló +2 testnevelés óra alóli felmentés lehetőségével 

azok a 11. és 12. évfolyamos tanulók élhetnek, akik 9. és 10. osztályban is egyesületi 

sportolók voltak valamely olimpiai sportágban, és erről tanév elején írásban nyilatkoztak. 

A +2 testnevelés órán való részvétel a tanuló kérelme alapján a sportszervezete által 

kiállított igazolással a sportszervezet keretei között szervezett heti legalább két edzéssel 

váltható ki, szülői beleegyezéssel. 

A formanyomtatványt először 10. évfolyamon január 15-ig, ezt követő években minden 

tanévben kétszer, szeptember 5-i és január 15-i határidővel kell elektronikus úton 

benyújtani. A hiányosan és a határidő utáni leadott kérelmeket nem tudjuk figyelembe 

venni! 

A felmentés a formanyomtatvány benyújtását követően, a testnevelőtanár szakmai 

javaslata alapján, főigazgatói jóváhagyás után válik érvényessé a következő tanév 

kezdetétől. 

A felmentés engedélyezésének menete: 

1. Elsőként töltse le és töltse ki a „Mindennapos testnevelés alóli felmentés - igazolás” 

dokumentumot (1. b), amelyet iskolánk honlapján (Dokumentumaink > Kérvények > 

Mindennapos testnevelés alóli felmentés - igazolás) talál (1. a): 

https://eotvos.sopron.hu/sites/default/files/fajlok/dokumentumok/mindennapos-

testneveles-aloli-felmnetes-igazolas.pdf 

https://eotvos.sopron.hu/sites/default/files/fajlok/dokumentumok/mindennapos-testneveles-aloli-felmnetes-igazolas.pdf
https://eotvos.sopron.hu/sites/default/files/fajlok/dokumentumok/mindennapos-testneveles-aloli-felmnetes-igazolas.pdf


 

 

  

1. a 

1. b 



2. Ezt követően lépjen be a Napló+ alkalmazásba (2. b) a honlapunkról (2. a) vagy a 
https://ejegnaplo.eotvos-sopron.edu.hu oldalon, majd kattintson a hamburger menüre 
(2. c). 

 

 

2. a 

2. b 

https://ejegnaplo.eotvos-sopron.edu.hu/


 

3. A menüben válassza ki a „mindennapos testnevelés igazolások” menüpontot. 

 

  

2. c 



4. Így néz ki a kérelem oldala. 

 

5. A dokumentum típusánál válassza ki az „igazolás” elemet, a dokumentumnál töltse fel 
a kitöltött kérvényt (dátum, aláírás, pecsét), és kattintson az „OK” gombra (5. a). Ezt 
követően a „feltöltött dokumentumok” táblázat felső sorában megjelenik az imént 
feltöltött dokumentum sora. A „feltöltve” oszlopnál könnyedén ellenőrizheti a dátum 
alapján a feltöltés sikerességét (5. b). 

 

5. a 
5. b 


