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1. A szakma alapadatai

1.1 Az agazat megnevezése: Egészségiigy agazat
1.2 A szakma megnevezése: Altaldnos Apold
1.3 A szakma azonosité szama: 5 0913 03 01
1.4 A szakma szakmairanyai: -
1.5 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.7 Agazati alapoktatas megnevezése: Egészségiigy agazati alapoktatas
1.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése:
1.9 Egybefiiggd szakmai gyakorlat id6tartama:

Technikumi oktatasban: 600 ora,

Erettségire épiilé oktatasban: 320 ora

1.10 Kizardlag okleveles technikus képzésként indithatd

1.1 A szakma keretében ellathaté legjellemzébb tevékenység, valamint a
munkateriilet leirdsa

Az altalanos apold munkajat hivatasként az etikai normak betartdsaval gyakorolja, atfogo
anatomiai-, élettani- és klinikumi ismeretekkel rendelkezik. ElOkészit és segédkezik
diagnosztikus és terapias eljarasokndl. Siirgds és fenyegetd esetet észlel, beavatkozik,
asszisztal, fajdalmat felismer, mér és beavatkozik az utasitdsnak megfelelden. Megfelelden
kommunikal a beteggel, a hozzatartozokkal, valamint az ellatd team tagjaival. Részt vesz
a betegoktatasban ¢és a leend6 munkatarsak gyakorlati oktatasaban. Az altalanos apolo részt
vesz az egészségiigyi ellatds sordn a megel6zd, gyogyitd-, gondozd-, és rehabilitacios
folyamatokban. Tevékenységét a biztonsagos €s mindségi betegellatds szempontjainak
figyelembevételével, a jogi szabédlyozasok betartdsaval végzi. Papir alapu és elektronikus
egészségiigyi dokumentaciot vezet a jogszabalyi eldirdsoknak megfeleléen. Folyamatosan
béviti tudasat szakmai képzéseken, tovabbképzéseken. Onalldan, vagy team-munkaban
mindségi, holisztikus szemléletli ellatast biztosit. Munkdja soran részt vesz az apolasi

folyamat megvaldsitdsaban, a beteg sziikségleteinek megfeleld, egyénre szabott dpolasi



terv alapjan alapapolast és szakapolasi feladatokat végez. Megfigyeli a beteg allapotat,
allapotvaltozasait. Pszichés tdmogatast nyujt a betegnek és csaladjanak. Képes felnott,
csecsemd ¢és gyermekapolasi feladatokat ellatni, valamint haziorvosi praxisban és az
alapellatas mas szinterein, otthonapolasban, geriatriai és hospice ellatasban, onkoldgiai

ellatasban apoloként tevékenykedni.

2. Gyakorlatok

A gyakorlati oktatds soran a tanuldk/képzésben résztvevok munkahelyi koriilmények
kozott gyakoroljadk ¢€s fejlesztik azon ismereteiket, képességeiket, melyek napi
munkavégzésiik soran alapvetd elvaras lesz, egyuttal széles korli munkatapasztalatot

szereznek.
2.1 Gyakorlohelyek

2.1.1 A Soproni Gyoégykozpont betegellato egységei, fekvObeteg osztalyai, diagnosztikus
egységei, jarobeteg-rendelései, ahol munkahelyi koriilmények kozott gyakoroljak, és

fejlesztik tudasukat, szakismereteiket és készségeiket.

2.1.2 Teljesitési megbizotti vagy egyéb szerzodéssel gyakorlatot végzo gyakorlo

helyek, ahol munkahelyi koriilmények kozott zajlik a gyakorlati képzés.

A gyakorlohelyeken az akkreditacids eljards soran meghatarozott 1étszamban tolthetik a

tanuldk/képzésben résztvevok a gyakorlatokat, elére meghatarozott beosztas alapjan.
2.2 Gyakorlati oktatok, gyakorlatvezetok

12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet - a szakképzésrdl sz616 torvény végrehajtasarol —242. § (1)

értelmében a dudlis képzohelyen oktato az lehet, aki
a) cselekviképes,

b) nem all a szakiranyu oktatasi tevékenység folytatasat kizaro foglalkozastol eltiltas

hatalya alatt,

¢) a dualis képzohely altal vallalt szakmanak megfeleld, allamilag elismert, legalabb
kozépfoku szakiranyu szakképzettséggel €s legalabb 6téves, az érintett szakképzettségnek

megfeleld szakmai gyakorlattal rendelkezik és
d) kamarai gyakorlati oktatoi vizsgaval rendelkezik.
(2) Mentesiil a kamarai gyakorlati oktatoi vizsga-letétel alol az, aki

a) mestervizsgaval rendelkezik,



b) a dualis képzdhely altal vallalt szakmanak megfeleld

ba) szakiranyu fels6foku szakképzettséggel és legalabb kétéves szakiranyu szakmai

gyakorlattal,

bb) felséfoku végzettséggel, szakiranya kozépfoku szakképzettséggel és legalabb Gtéves

szakirdnyl szakmai gyakorlattal vagy

be) - az egészségligyi agazat tekintetében - egészségiigyi gyakorlatvezetd szakképesitéssel

rendelkezik, vagy
¢) a hatvanadik ¢életévét betdltotte.

(3) A dualis képzohely oktatojanak a dudlis képzohely altal vallalt szakmanak megfeleld
felséfoku végzettségnek kell elfogadni a - képzésrdl rendelkezd jogszabély szerint -
felsofoktl végzettséget tanusitd oktatdi, technikus tanari, szakoktatoi oklevelet,
bizonyitvanyt. A felséfoku végzettséget nem tanusitd, tanfolyami képzésben szerzett
oktatdi vagy szakoktatoi bizonyitvanyt az alkalmazaskor a képzés szakirdnyanak megfeleld

kozépfoku szakképzettségnek kell elfogadni.

(4) A dualis képzohelyen oktatoként elsésorban a szakoktatdi képesitéssel rendelkezd

személyt kell alkalmazni.

243. § Mindségi kovetelményként olyan feltétel hatarozhatdé meg, amely legaldbb a

szakiranyu oktatéas szakképzd intézményben torténd megszervezése esetén fennall.
2.3 A gyakorlati oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

Az Soproni Gyogykozpont szervezeti egységei az altalanos apoloképzéshez sziikséges

targyi feltételekkel rendelkeznek.
2.4 Foglalkozasi naplo

A tanulo/képzésben részt vevo gyakorlati képzésérdl foglalkozasi naplot kell vezetni, mely
tartalmazza napi bontasban a helyszint, a tanuld/képzésben résztvevd értékelését, a

részvételét és mulasztasat.

A foglalkozasi naplo vezetése papir alapon vagy elektronikus formaban a KRETA

rendszerben keriil vezetésre.
2.5 A tanulok eredményeinek értékelése a gyakorlat soran

A tanulokat az adott gyakorlati teriileten a gyakorlati oktaté értékeli.



2.5.1 Diagnosztikus értékelés a gyakorlatok els6 napjan torténik, mely az eldzetes
tudas/tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasara szolgéal. Ennek soran lehetdség
nyilik az elméleti ismeretek feltérképezése, a hianyossdgok poétlasara, valamint a hibas

ismeretek kijavitasara.

2.5.2 Formativ értékelés a gyakorlohelyen toltott képzés folyamataban torténik, mely a
tanulési hibak, nehézségek és problémak feltarasat szolgalja. Segiti a gyakorlati képzésben

résztvevot, és annak motivalasra iranyul.

2.5.3 Szummativ értékelés az adott gyakorlohelyen az utolsé gyakorlati napon torténik.
Célja a gyakorlati képzés soran megszerzett tanulasi eredmények viszonyitasa a
kovetelményekhez. A gyakorlat céljatol, illetve a gyakorlohely adottsagatdl fiiggéen
gyakorlati modszer alkalmazasaval torténik, melynek végén érdemjegy Kkeriil

megallapitasra.

Javasolt gvakorlati feladatok szummativ_értékeléshez: beavatkozasokhoz eldkészités

(beteg, eszkdz, kornyezet), alap és/vagy szakdpoldsi feladat kivitelezése, diagnosztikus
vagy terapias beavatkozas elvégzése/abban valo segédkezés, betegfelvétel kapesan apolasi

anamnézis, apolasi diagnozisok alkotdsa, apolasi terv készitése.

Erdemjegvek szummativ értékelés soran

Jeles: Elméleti ismereteit hibatlanul alkalmazza és iilteti 4t a gyakorlatba. Képes 6nalld
feladatmegoldasra ¢és feleldsségteljes dontés meghozataldra. A gyakorlati feladat
megoldasa sordn folyamatosan megnyilvanul szakmai elkdtelezettsége és hivatastudata.
Teljes értékli partnerként all a gyakorlathoz ¢és rugalmasan alkalmazkodik a
gyakorlohelyhez. A gyakorlat soran érdeklddd, jo kapcsolatteremtd képesség, udvariassag,
kozérthetdség, hatdrozottsdg, kongruens metakommunikacid6 ¢és empatia jellemzi.

Kommunikacidja a betegekkel, hozzatartozokkal és munkatarsakkal egyarant kivalo.

J6: Elméleti ismereteit kisebb hibakkal alkalmazza és iilteti at a gyakorlatba. Képes 6nallo
feladatmegoldasra és tilnyomorészt j6 dontést hoz. A gyakorlati feladat megoldasa soran
megnyilvanul szakmai elkotelezettsége és hivatastudata. Partnerként all a gyakorlathoz és
alapvetéen jol alkalmazkodik a gyakorlohelyhez. A gyakorlat sordn udvariassag és
kozérthetdség jellemzi. A konfliktus megoldas, tolerancia és hatdrozottsag készségben

vannak hidnyossagai.

Kozepes: Tobb hibat is vét a gyakorlat soran feladatainak megoldédsa kozben, melyet

segitség nélkil kijavit, és 0sszességében megoldja azokat. A gyakorlat soran megnyilvanul



a szakmai motivacidja, de nem mutat szakmai elhivatottsagot. Képes alkalmazkodni a
gyakorlohelyhez. A gyakorlati szitudcidkban nehézkes kérdezés és meggydzoképesség,
valamint rugalmatlansag jellemzi. A tomor fogalmazds €s visszacsatolds készségben,

valamint a konfliktus megoldas, tolerancia €s hatarozottsag terén fejlédnie sziikséges.

Elégséges: Gyakran hibazik elméleti ismereteinek gyakorlatban torténd alkalmazésa soran,
melyet 6nalldan nem ismer fel és nem javit ki. A vonatkoz6 tliz, - munka, - baleset, - és
egészségvédelmi szabalyokat betartja. A gyakorlat soran a szituadcidkban nem nyilvanul
meg szakmai motivacidja, nehézkes, rugalmatlan. Kommunikacidja nem megfeleld a
betegekkel, hozzatartozokkal és a munkatarsakkal sem. Konfliktus megoldas, tolerancia €s

hatérozottsag teriiletén jelentds hidnyossagot mutat.

Elégtelen: A feladatokat nem tudja megfelelden végrehajtani és/vagy sulyosan vét a
vonatkoz6 tliz, - munka, - baleset, - €s egészségvédelmi eldirasokban. Szakmai ismeretei
nem felelnek meg az eldirt kovetelményeknek. A gyakorlat soran a szituadciokban nagyfokt
rugalmatlansadg jellemzi, nem képes a kapcsolatteremtésre, kozérthetdségre ¢és

meggyOzésre. Iranyitasi és konfliktuskezelési készségét alapvetd hianyossag jellemzi.
2.6 RendKkiviili helyzetben/pandémia idoszakaban szervezett gyakorlatok
A mindenkori kérhazi vezetés utasitasanak és a korméanyzati elirasoknak megtelelden.

Amennyiben a gyakorlatokat nem lehet jelenlét keretében megszervezni, azok online
formaban a TEAMS rendszeren keresztiil torténnek. Ennek sordn toreksziink az adott
tanuldcsoport tervezett gyakorlatanak megfelelé oktatds megtartasara. Ezen a platformon
lehetdség nyilik olyan videdk bemutatdsara, mely segitségével a tanuldk/képzésben
résztvevok az adott tevékenységet, beavatkozast a gyakorlatban is lathatjak, valamint azon
korszerli eszk6zok is bemutathatok, melyekkel a gyakorlat sordn nem feltétleniil

taldlkoznak. Az online gyakorlatok kivitelezését a szakképzd intézmény oktatoi végzik.



3. Gyakorlatok részletezése tananyag egységenként

3.1 Egészségiigyi agazati alapoktatas

3.1.1. Egészségiigyi jogi és etikai ismeretek

Technikum 9. évfolyam — 36 6ra
Témakdrei:
A norma fogalma: tarsadalmi, erkdlcsi, jogi, A jog kialakulasa, definicidja, jogrend.
Az Alaptorvényben meghatéarozott alapvetd jogok és kotelezettségek.
Az allami szervek rendszere, egymashoz vald viszonyuk.
Az egészségiigyi igazgatas rendszere, intézményei.

Az egészségligyi torvény, a betegek torvényben meghatarozott jogai, érdekvédelmi

lehetdségei.
Az egészségiigyi dolgozo alapvetd jogai és kotelezettségei.
Az egészségligyi dolgozoval szemben elvart magatartés, viselkedés.
Informécidbiztonsag, adatvédelem.
Esélyegyenldség biztositasa.
Az etika fogalma, az egészségligyi etika kialakulasa, alapelvei, alapvetd szabalyai.
El6itélet mentesség, massag elfogadasa, tolerancia, humanitas, empatia, karitativitas,
intimitas.
3.1.2. Szakmai kommunikacio

Technikum 9. évfolyam — 36 6ra

Témakorei:

A kommunikéci6 fogalma, elemei.

Dinamikai torvényszeriiségek.



A kommunikaci6 csatornai: verbalis, nonverbalis csatornak.
A verbalis, nonverbalis kdzlés viszonya. Kongruens, inkongruens kommunikacio.
Kulturalis szignalok jelentdsége a kommunikécioban.

Nyelvi szocializacios szintek.

3.1.3. Beteg és dolgozobiztonsag

Technikum 9. évfolyam — 36 6ra

Elmélet: 18 ora

Gyakorlat: 18 ora

Hely: iskolai demonstracids teremben
Témakdrei:

Dolgoz6i biztonsag, munka- és balesetvédelem
Személyivéddeszkozok alkalmazasa

Az infekcidkontroll rendszere

A fertOtlenités €s sterilizalas

Betegbiztonsag, betegmozgatas

Beteg sziikséglete: étkezés, folyadék-fogyasztas,mozgas, mobilizalas, pihenés, a beteg agya,

agyazas, agyhuzatcsere
Higiénés sziikségletek, mosdatas, hajapolés, szajapolas

Bor és képleteinek apolasa

3.1.4. Elsésegélynyujtas, elso ellatas

Technikum 9. évfolyam — 54 6ra

Elméleti ora: 18 o6ra

Gyakorlat: 36 6ra

Hely: iskolai demonstraciés teremben (csoportbontasban)

Témakorei:



Az elsésegélynyujtas torténete, alapfogalmai
Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai

ABCDE szemléletii allapotfelmérés és ellatas
Ujraélesztés

Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa
Rosszullétek, mérgezések

Tomeges balesetek, katasztrofak

Egészségiigyi intézményben kialakult kritikus allapotok ellatdsa (IHBLS)

3.1.5. Alapapolastan-gondozastan

Technikum 9. évfolyam — 90 6ra

Elméleti ora: 36 ora

Gyakorlat: 54 6ra

Hely: iskolai demonstracids teremben (csoportbontasban)
Témakdrei:

Gondozas fogalma, teriiletei, életkorok gondozasi feladatai.
Csecsemdgondozas.

Betegapolas alapjai.

Apolas torténet, egészség betegség, betegallatd osztaly felépitése.

3.1.5. Anatomia-élettan

Technikum 10. évfolyam — 144 o6ra

Témakorei:

Emberi test felépitése, fo részei, sikjai, iranyai. Sejt, szovet, élettani sajatossagok, Szervek,
szervrendszerek.

Csontvazrendszer jellemzése. Izomrendszer jellemzése, Izommiikddés élettana,

energiaforgalom, biofizikai valtozéasok.



Sziv felépitése, mikodése. Szivizom miikddés biofizikai és biokémiai jellemzdi.

Vérerek tipusai, jellemzdi, vérkorok, magzati vérkeringés, periférias vérkeringés élettana.
Vér alkotdelemet, €lettani sajatossagai, Véralvadas, Vércsoport rendszerek.
Nyirokrendszer.

Légzd rendszer felépitése. Tiido szerkezete, érrendszere. Légzés élettana, szabdlyozésa.

Mellhartya.

Emésztérendszer szakaszai, M4j, hasnydlmirigy, hashartya. Tapanyagok, épitdanyagok

enzimek. Emésztés mechanizmusa. Anyagcsere, energiaforgalom.

Vese szerkezete, élettana. Vizeletelvezetd és tarolorendszer, Vizeletiirités mechanizmusa.

Normal vizelet. Homeosztazis.
Noi nemiszervek, menstruacios ciklus. Férfi nemi szervek. Erzékszervek.

Idegrendszer felosztasa. Gerincveld szerkezete, palyarendszerei, gerincveldi szelvény és

reflexek.

Agyveld felosztasa, agykérgi kozpontok, agykamrdk. Kozponti idegrendszer élettana,

burkai, erei. Agyviz.

Kornyéki idegrendszer, Vegetativ idegrendszer, Endokrin rendszer.

3.1.6. Betegmegfigyelés

Technikum 10. évfolyam — 36 6ra

Elméleti ora: 18 ora

Gyakorlat: 18 6ra

Hely: iskolai demonstraciés teremben (csoportbontasban)
Témakorei:

Alapfogalmak tiinet, tiineteggytittes.

A beteg altalanos megtekintése: testalkat, testtomeg, testkorfogat, beszéd, mozgas, jaras,

fekvés.
Testtajak megfigyelése:arc bor, fej, nyak, végtagok, mellkas, has, érzékszervek.

Tudat magatartas megfigyelése, alvas.



Kardinalis tiinetek.

Valadékok megfigyelése, fajdalom megfigyelése, lazlapvezetés.

3.1.7. Apolasi beavatkozasok

Technikum 10. évfolyam — 72 6ra

Elméleti ora: 18 ora

Gyakorlat: 54 ora

Hely: iskolai demonstraciés teremben (csoportbontasban)
Témakdrei:

Apolasi folyamat és dokumentacioja.

Mintavételi eljarasok, betegadgy melletti és labordiagnosztika.
Vércukor vizsgalat, vénas vérvétel, széklet, vizelet mintavétel.
Rugalmas polya felhelyezése.

Alacsonyaramlast oxigén terapia.

Subcutan injekcio beaddsa, EKG.

Szondataplalas.

3.1.8. Gyogyszertani alapismeretek

Technikum 10. évfolyam — 36 6ra

Elméleti ora: 18 ora

Gyakorlat: 18 6ra

Hely: iskolai demonstraciés teremben (csoportbontasban)
Témakdrei:

Gydgyszertani alapfogalmak.

Gyogyszerformak.

Gyodgyszerbejuttatasi modok.

A gybgyszerelés altalanos szabalyai.



3.1.9. Szakmai latin

Technikum 10. évfolyam — 36 6ra
Témakorei:
Latin nyelv kialakulasa és fejlodése. Helyesirasi és kiejtési szabalyok.

Az emberi test {6 részei, sikok, irdnyok. Szervek szervrendszerek felépitésére, egészséges €s

kéros mitkodésre utald kifejezések.

Mozgasrendszer latin szakkifejezései.

Keringési és 1égz0 rendszer latin szakkifejezései.

Emésztérendszer latin szakkifejezései.

Vizeletkivalasztorendszer és nemi szervek latin szakkifejezései.
Idegrendszer és belsdelvalasztasti mirigyek latin szakkifejezései.
Gorog-latin parhuzamok, prae-, subfixumok.

Kortani és klinikumi elnevezések. Mtéti €s vizsgaloeljarasok elnevezései.

Gyogyitassal, apolassal kapcsolatos kifejezések.



3.3 Egészségiigyi alapozo ismeretek

3.3.1 Altalanos apolastan és gondozastan tantirgy
Technikum 11. évfolyam — 22,5 6ra

Erettségi utan 1/13. évfolyam — 22,5 6ra

Hely: iskolai demonstracids teremben (csoportbontisban)
Gyakorlati napok szama 6sszesen: 22,5 ora /3 nap

Elmélet és gyakorlat egylittes 0raszama: 90 6ra

A tantargy tanitasanak f6 célja: A tanulok szerezzék meg az egészséges ¢és a beteg ember
gondozasahoz, dapolasdhoz sziikséges elméleti és gyakorlati alapokat. Fejlédjon
problémaérzékenységiik, feleldsségérzetiik, empatids készségiik, torekedjenek a preciz
munkavégzésre. Sajatitsdk el az intramuscularis injekciozast, kaniilbehelyezést, bolus
gyogyszerbejuttatast (fajdalomcsillapitok, hanyascsillapitok, antikoagulansok,
diuretikumok, kortikoszteroidok, fiziologids oldatok, heparinos fizioldgids oldatok és 14

éves kor felett gluk6z)
Testvaladékok megfigyelése és kezelése

- A testvaladék mintavétel altalanos alapjai, minta tipusok (széklet vizelet, hanyadék, kopet,

seb-torok-orr-fiil-szemvaladék)
- A laboratoriumi mintak kezelésének, taroldsanak, szallitdsanak szabdlyai
- Vérvétel elméleti alapjai és kivitelezése

A témakort demonstracios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

Fejlesztend6 kompetenciak



Keészségek, Ismeretek Onillésag | Elvart viselkedés- Altalanos és
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feleldsség kotodao

mérteke digitalis

kompetencidk

Felsorolja a Ismeri a | Teljesen Nyitott, az Elektronikus
testvdladékok | testvaladék onalléan | egészséges, a beteg | dpolasi
tipusait, és mintavetelének ember dokumentaciot
a mintavételek | altaldnos alapjait, a életét befolydsolo vezet.

altalanos
szabalyait,
részt vesz a
mintdk
laboratoriumba
juttatasaban.

vérvétel szabalyait.
Tisztdban van a
valadékfelfogo
eszkdzok
hasznalataval,
tisztitasuk és
fertétlenitésiik
modjaval.

Ismeri a vizsgalati
minta tarolasanak,
szallitasanak
szabalvait.

tényezok megfelelo
modon valéd
befolyasolasara.
Tamogatja az
eléitéletmentes
viselkedést
munkatérsai

és a gondozottak
kérében

Altalanos apolasi beavatkozasok

- Intramusculdris injekcio kivitelezése
- Beteg eldkészités
- Beadas kivitelezése

A témakort demonstracios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

Fejlesztend6 kompetenciak




Keészségek, Ismeretek Onallésag | Elvart Altalanos és
képességek és viselkedésmodok, | szakmahoz
felelGsség attitidék kitodo
meértéke digitalis
kompetencik
Intramuscularis | Ismeri az Instrukcié | Empatiaval fordul | Elektronikus
injekcidt ad. injekeidzaseszkozeit, | alapjan a betegek felé apolasi
Elvégzi a azok részben dokumentaciot
gyogyszer hasznalatat, dnalléan vezet
el6készitésiik
menetét, és

3.3.2 Gyogyszertani alapismeretek tantargy
Technikum 11. évfolyam — 7 6ra

Erettségi utani képzés 1/13. évfolyam — 7 6ra

Hely: iskolai demonstracids teremben (csoportbontasban)
Gyakorlati napok szdma dsszesen: 7 6ra/ 1 nap

Elmélet és gyakorlat egylittes 6raszdma: 18 ora

A tantargy tanitasanak f6 célja: A tanulok ismerjék meg a kiilonb6z6 gydgyszerformak és
bejuttatasi modok fontosabb jellemzodit, azok esetleges indikacidit, kontraindikacioit.
Képessé valjanak szabalyos ¢és felel6sségteljes kompetencia szinti gyodgyszerelés
kivitelezésére, az esetleges interakciok, szovodmények megeldzésére, felismerésére.
Ismerjék meg az infuzios oldatokat és azok tipusait, az oxigén €s inhalacids terapia elméleti

alapjait.
Gyakorlati nap

Gyodgyszereléssel, gyogyszerformakkal kapcsolatos el6zd ismeretek feltérképezése,

ismétlése: injekcios készitmények felszivasa, oldasa, beadas helyei, kimérése.

Infaziés terdpidhoz valdo elokészités, infuzid Osszeallitasa, cseppszam beallitasa,

tevékenység dokumentélasa.
Oxigénterapia eszkozei, adagolasi modok, betegmegfigyelési szempontok, dokumentalas.

Inhalacids terapia eszkozei, kivitelezése, betegmegfigyelés szempontjai, dokumentacio.



Fejlesztend6 kompetenciak

Készségek, Ismeretek Onallésag | Elvart Altalanos és
képességek és viselkedésmodok, szakmahoz kitodo
felel6sség | attitidok digitalis kompetenciak
mértéke

Enteralis és Ismeri a Instrukcio | Precizitas, Infuzio és
parenteralis gvogyszerelés | alapjan pontossag, gyogyszeradagolo
gyogyszerelést | szabalyait. részben felelosségtudat, késziilékeket alkalmaz
végez 6nalléan logikus
Oxigén és Ismeri az Instrukeié | gondolkodas, Elektronikus dpolasi
inhaldcios oxigén és alapjan megfigyeloképesség, | dokumentaciot vezet
terapiat végez | inhaldcios részben felismerd

terdpia ondalléan
alacsony gyakorlatat, képesség,
aramlasn és az szabalykovetés
rendszerekkel | alacsony jellemzi

nyomasu

rendszereket
Elokészit Ismeri az Instrukeid Infuzié adagoldshoz
infzids infazidk alapjan kapcsolodé szamitasokat
terdpidhoz, tipusait és részben végez digitdlis
segédkezik a adagolasuk onélléan eszkozokon Elektronikus
kivitelezésben, | szabalyait. apolasi dokumentaciét
és infuzids vezet
palackot
cserél.

3.3.3 Altalanos laboratériumi alapismeretek

Technikum 12. évfolyam — 21 o6ra

Erettségi utani képzés 1/13. évfolyam — 21 6ra

Hely: Soproni Gydgykdzpont Kézponti laboratoriuma
Gyakorlati napok szdma 6sszesen: 216ra/ 3 nap

Elmélet és gyakorlat egyiittes 6raszdma: 36 6ra




A tantargy tanitasanak f6 célja: A tanulok ismerjék meg az alapvetd laboratériumi
munkafolyamatokat, Tevékenységiik soran az elsajatitott elméleti ismereteiket képesek
legyenek a laboratoriumi gyakorlatban hasznositani. Tanuljdk meg milyen
mindségbiztositasi feladatokat és munkavédelmi szabalyokat kell a laboratériumokban

alkalmazni. Legyenek tisztaban a kornyezetvédelmi eldirasokkal.

Oldatkészités, oldatkoncentracio

- Az oldodés folyamata

- Az oldatkészités alapvetd szabalyai
- Szazalékos 0sszetétel és tipusai

- Oldatkoncentracio és tipusai

- Normal oldat

- Higitas, toményitése

Fejlesztendo kompetenciak



Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
losség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kit6édo di-

gitalis kompeten-
ciak

Tomeget ¢s térfoga-
tot mér a laboratori-
umban hasznalt mé-

Ismeri a laboratori-
umi tomeg- és térfo-
gatmeéro eszkozo-

Instrukcio alapjan
részben onalldan

réeszkodzokkel. ket.
Elsajatitotta a kap-
Oldatokat készit. cs0l0do matemati- | Instrukcio alapjan

kai és kémiai isme-
reteket.

részben Gnalloan

Elvégzi az alapvet
anyagtisztitasi s
anyagszétvalasztasi
miiveleteket.

Ismeri az anyagok
szétvalasztasara és
szlirésére hasznalt
eszkozoket.

Irényitassal

Munka- €s kdmye-
zetvédelmi eldiraso-
kat, szabalyokat al-
kalmaz.

Ismeri a biztonsag-
technikai eldiraso-
kat.

Instrukcioé alapjan
részben Gnall6an

Torekszik a szak-
mai szabalyok be-
tartasara, pontos, lo-
gikusan gondolko-
zik, szabalyokat be-
tartja.

Feladatait pontosan,
precizen, az utasita-
soknak megfele-
16en, fegyelmezet-
ten latja el

A hasznalt eszk6z6-
ket, berendezéseket
¢s a munkateriiletet
tisztan és rendezet-
ten tartja.

A hulladékokat
szakszertien kezeli.
Erti a munkavé-
delmi szabalyok je-
lentOségét.

Felelos és igényes
munkat végez
egyeni, paros vagy
csoportfeladat ese-
tén.

Az adatok feldolgo-
zasat és megjeleni-
tését digitalisan is
elvégzi.

Digitalis laboratori-
umi eszkoézok hasz-
nalata.

Internetes informa-
cioforrasok keresése
¢és hasznalata.

3.3.4 Rehabilitacios alapismeretek és fizioterapia

Technikum 12. évfolyam — 14 6ra

Erettségi utan 1/13. évfolyam — 14 6ra

Helye: iskolai demonstracids teremben (csoportbontasban)

Gyakorlati napok szdma 6sszesen: 14 o6ra/ 2 nap

Elmélet és gyakorlat egylittes draszama: 54 ora

A tantargy tanitasanak fo célja: A tanuld ismerje meg az akadalyozott ember

gondozasaval kapcsolatos alapvetd fogalmakat és gondozasi feladatokat. A tantargy soran

a tanulok megismerkednek a

re/habilitaciot

érintd

meghatarozasokkal. Tovabba elsajatitjak a fizioterapia alapjait.

legfontosabb fogalmakkal,



Az akadalyozott ember sajatos ellatasi igényei, sziikségletei

A felnéttkori  akadalyozottsagok lelki vonatkozasai (betegség, akadalyozottsag

elfogadasanak folyamata)

Sériilésspecifikus pszichologiai kdvetkezmények

Kommunikacidjukban (hang-, beszéd- és nyelvi zavarban) akadalyozott személyek
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek

A rehabilitaciot tamogaté eszkozok

Test tavoli és test kozeli segédeszkdzok

A mobilitas segédeszkozei

Az Onellatas segédeszkozei

A kommunikaci6 és az informaci6 eszkozei

Kényelmi eszk6zok



Fejlesztendo kompetenciak

Készségek, Ismeretek Onallésig | Elvart Altaldnos és
képességek és viselkedésmodok, | szakmahoz
felelésség | attitidok kotddo
mértéeke digitalis
kompetencidk
Kivalasztja a | Attekintéssel Instrukcié | Mindennapi élete | Internet
megfeleld rendelkezik a | alapjan és segitsegével
segédeszkdzoket. segédeszkdzok részben munkija soran | segédeszkoz
alkalmazasara  és | éndlléan | empatikusan  és | forgalmazo
beszerzésére diszkriminacio, cégeket
vonatkozélag mentesen keres
A kiilénbozé tipusu | Ismeri  a  sajdtos | Teljesen cselekszik,  erre | T4jékoztato,
akadalyozottsagokkal | ellatasa igényii | énalléan | 8sztdnzi oktato
élo kliensekkel kliensek. kérnyezetét. jellegi
megfeleléen segitésének, Elkételezett a | filmeket keres
kommunikal kommunikaciéjanak moralis az internet
technikdit. akadalymentesités | segitségével.
Feladatokat végez Tisztaban van a | Instrukcié | és az integrdcio Elektronikus
az akadalyozott | kiil6nb&ézo alapjan eszméjével, apolasi
emberek sajatos | akadalyozottsdgok | részben munkaja soran | dokumenticiot
sziikségleteinek jellegzetes énalléan | onkritikus vezet
kielégitésénél. megjelenési dnmagéval
formdival szemben

3.4. Klinikumi ismeretek

3.4.1. Belgyogyaszat és apolastana

Technikum 11. évfolyam — 14 6ra

Erettségi utan 1/13. évfolyam — 8 6ra

Gyakorlat helye: iskolai demonstracios teremben (csoportbontésban)

Gyakorlati napok szama 6sszesen 2 nap

Gyakorlati napok szdma ¢érettségi utani képzés esetén 0sszesen 1 nap

Elmélet és gyakorlat egyiittes 6raszdma: 54 6ra/47 6ra

A tantargy tanitasanak foé célja: A tanulok megismerik a leggyakoribb belgyogyaszati

betegségek mortalitdsi és morbiditdsi mutatoin tal azok korélettani és patofizioldgiai

alapjait, a sziikséges diagnosztikai, valamint terapias specialitasait. Képessé valnak az

oxigénterapia, a hugyhdlyagirrigalds, az infuzids terapia, az EKG kivitelezésére és a

széklet, vizelet, hanyadék felfogasara, mintavételére.




Fejlesztendo kompetenciak

Készsegek, Ismeretek Onallésig | Elvart Altaldnos és

képességek és viselkedésmoddok, szakmahoz
felelésség | attitiidok kotédé digitalis
mértéke kompetenciak |

Belgyogyaszati Ismeri a Instrukcié | Pontossag, Tevékenységét

apolasi beavatkozasok alapjan magabiztossag, elektronikus

beavatkozasokat elméleti és részben hatarozott fellépés, apolasi

végez (EKG gvakorlati onalléan jogkdvetd dokumentacioban

készités, részvétel | kivitelezésének magatartas, etikus és | rogziti

az menetét, az empatikus

inflzios esetleges magatartas,

terapiaban: szévOdményeket megfigyeloképesség,

palack csere, megfigyeli. onallé munkavégzés,

cseppszam higiénés szemlélet,

szabalyozas, preventiv szemlélet,

higyvhdlyag. kommunikécios

ablités, készség.

széklet vizelet

b3 14]

mintavétel,

felfogasa,

oxigénterapia

alacsony nyomast

rendszerekkel)

Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok

- Oxigénterapia eszkdzei, hasznalatuk

- Hugyholyagoblités eszkozei hasznalata, elokészités €s asszisztalas

- EKG készités eszkozei, hasznalatuk

- Beteg edukécio a vizsgalat alatt, eszk6zok kezelése.

- Széklet, vizelet, hanyadék felfogasa

- Mintavétel eszkozei és azok alkalmazasa

3.4.2. Sebészet és apolastana

Technikum 11. évfolyam — 14 6ra

Erettségi utan 1/13. évfolyam — 8 ora

Gyakorlat helyszine: iskolai demonstracids teremben (csoportbontasban)

Gyakorlati napok szdma technikumi képzés esetén 0sszesen 2 nap



Gyakorlati napok szama érettségi utani képzés esetén dsszesen 1 nap

Elmélet és gyakorlat egylittes oraszdma: 54 6ra/36 ora

A tantargy tanitasanak f6 célja: megismertetni a tanulokat a sebészeti osztalyon torténd

gyogyitd tevékenységekkel, a sebészetiteriiletek sajatossagaival. Megtanitani a legfobb

korképek klinikai jellemzdit teradpids vonatkozésait. Betekintést nyujtani a miitét alatti

folyamatokba ¢és azok hatdsaival emberi szervezetre. A tanuld/képzésben résztvevo

elsajatitia a a sebkezelés, a sztomaterapia alapjait, a bedntés adds modjat, a

gyomorszondalevezetését, a sebvaladékok megfigyelését, a decubitus jeleit és stilyossagat,

a mutéti el6készités apolasi vonatkozasait.

Fejlesztend6 kompetenciak

cserél, gondoz,
bedntést ad,
miitéti elokészitést
végez.

Készségek, Ismeretek Onallésag | Elvart Altalinos és

képességek és viselkedésmodok, szakmahoz
felelgsseég | attitiidok kot6do digitalis
mértéke kompetencidk |

Apolési Ismeri a Instrukcié | Empatikusan, Tevékenységét

beavatkozdsokat beavatkozasok alapjdn etikusan, segitd- elektronikus

végez, elméleti és részben készen g apolasi

nazogasztrikus gyakorlati dnalléan kligns érdekeit és dokumentéciéban

szondan kivitelezésének sziikségleteit szem rogziti

keresztiil taplal, protokolljait, elott tartva vesz

sztobmazsdkot eszkézigényét. részt az ellatisban,

munkajara és
dnmagara igényes,
tiszta,
apoltmegjelenési,
tudasat
folyamatosan

béviti, fogékony az
innovativ eljarasokra
és alkalmazasukra.

Sebészeti apolasi beavatkozasok

- Akut és mutéti sebek ellatasa, fedokotés felhelyezése, asszisztalds drain gondozas,

sebkotozés, PTX, HTX ellatasanak apoldi vonatkozésai, mellkas szivas, csapolas; biopsidk

asszisztalasi feladatai

- Kotéscsere

- Enterosztoma gondozas, zsék csere, bedntések tipusai, kivitelezésiik eszkozei, menete

- Gyomor szonda levezetésének eszkdzei, menete

- Sebvaladék mintavétel eszkdzei, menete



- Decubitus jelei és sulyossaganak meghatarozasa

- Kliens mutéti elokészitésének menete

- Nazogasztrikus szondan keresztiili taplalas menete, és eszkozrendszere

3.4.3. Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk

Technikum 12. évfolyam — 12 éra

Erettségi utan 1/13. évfolyam — 10 6ra

Gyakorlat helyszine: iskolai demonstracids teremben (csoportbontasban)
Gyakorlati napok szdma 6sszesen 2 nap

Gyakorlati napok szdma érettségi utani képzés esetén dsszesen 1 nap

Elmélet és gyakorlat egyiittes 6raszdma: 36 6ra/31 6ra

A tantargy tanitasanak f6 célja:A tanulot képessé tenni a kisklinikumi targyak
tekintetében az &polasi-asszisztensi feladatokelvégzésére, borteszt, testvaladék

mintavételek, gyogyszerelés kivitelezésére.



Fejlesztendo kompetenciak

Készsegek, Ismeretek Onallésag | Elvart Altalinos és
képességek és viselkedés- szakmahoz
felelosség | modok, kitddo digitalis
mértéeke attittidok kompetenciik

Szemészeti és Ismeri az anatémiai Instrukeid | Empatikusan, | Tevékenységét
FOG élettani alapfogalmakat, | alapjan eloitéletektol elektronikus
kliensek a szemoblités formdit, a | részben mentesen dpolasi
dpoldsdban szemcsepp, szemkendcs, | dndlléan | ll a beteghez, | dokumentdciéban
részt vesz. orrcsepp, OIrspray, munkajira régziti

fiilesepp alkalmazdsanak pregiz, az

szabalyait, etikai

speciglis kotozési vonatkozasokat

lehetéségeket, gégekaniil szem el6tt

tisztitasanak tartja.

lépéseit
Koézremiiksdik Felismeri a Instrukcid
Borgyogyaszati bérgyogydszati miitétet alapjan
és Urologiai kovetd kliens apolasi részben
kliensek, sziikségleteit, onalléan
dpoldsdban. felsorolja a

vizeletvizsgalat

lehetoségeit, ismerteti a

vizelet mintavétel

szabalyait, ismeri g

non-invaziv

vizeletfelfogd

eszkdzsket,

és alkalmazasukat,

urosztomak apoloi

teenddit
Bortesztet végez | Ismeri a bortesztek Instrukciéd | Empatia. Tevékenységét
(Prick-teszt, kivitelezésének eszkozeit | alapjan precizitds, elektronikus
tuberculin és modjait részben etikai normak | dpolasi
proba). ondlléan | betartasa dokumentaciéban
Testvaladékot Ismeri a testvaladékok Instrukeio roégziti
felfog, mintat felfogasanak alapjan
vesz modjat és a mintavételek | részben
(kopet, torok, kivitelezésének dndlloan
szem, protokolljat
orr, fiil valadék).

Apolasi beavatkozasok

Borteszt kivitelezésének indikacioi, menete, eszkozei,

A szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs, fiilcsepp alkalmazasa

Kopet, torok-szem-orr-fiil valadék mintavétel eszkozei, el6készités és kivitelezés

A témakdrt demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.




3.4.4. Klinikai gyakorlat

Technikum 11. évfolyam — dsszesen 112 ora

Belgyogyaszat gyakorlat — 56 6ra
Sebészet gyakorlat — 56 ora

Technikum 12. évfolyam — 0sszesen77 Ora

Kisklinikum gyakorlat — 56 ora
Egyéb klinikai gyakorlat — 21 ora

Erettséei utdn 1/13. évfolyam — 6sszesen 168 ora

Belgyogyaszat gyakorlat — 56 ora
Sebészet gyakorlat — 56 6ra
Kisklinikum gyakorlat — 35 6ra
Egyéb klinikai gyakorlat — 21 ora

Gyvakorlat helyszine és gyakorlati napok szama 11. évfolyam esetén:

Belgyodgyaszat gyakorlat 8 nap: Soproni Gyogykozpont

Sebészet gyakorlat 8 nap: Soproni Gyogykozpont

Gyvakorlat helyszine és gyakorlati napok szama 12. évfolyam esetén:

Kisklinikum gyakorlat 8 nap: Soproni Gyogykodzpont

Egyéb klinikai gyakorlat 3 nap:_Soproni Gyogykdzpont

Gyakorlat helyszine és gyakorlati napok szama 1/13. évfolyam esetén:

Belgyogyaszat gyakorlat 7 nap: Soproni Gyégykozpont
Sebészet gyakorlat 7 nap:_Soproni Gyogykdzpont
Kisklinikum gyakorlat 4 nap:_Soproni Gyogykozpont
Egyéb klinikai gyakorlat 3 nap: Soproni Gydgykdzpont

A tantargy tanitasanak f6 célja: A tantargy célja, hogy szintézisbe hozza az elsajatitott

ismereteket, apolasi €s asszisztensi ismereteket, gyakorlati készségekké kovacsolja 0ssze.



Tovabba betekintést enged a tanuloknak a munkahelyi kdrnyezetben torténd betegellatasba

¢és a kliensekkel torténé interakcioba.

Fejlesztendo kompetenciak

Keészsegek, képességek | Ismeretek Onallésag | Elvart Altalinos és
és viselkedés- szakmaihoz
felelésség | modok, kitodo digitalis
mértéeke attittidok kompetenciik
Készség szintli Ismeri a Instrukcié | Munkajara és Betegmegfigyelo
belgyogyaszati dpolasi | beavatkozasok alapjan dnmagara preciz. | monitorral EKG-t
beavatkozasokat végez | elméleti és részben szem elott tartja | készit,
(EKG készités, gvakorlati ondlléan | az etikai kinyomtatja
részvétel az infuziods kivitelezésének normédkat és jogi | a sziikséges
terapiaban: palack menetét, az kovetelményeket, | anyvagokat.
csere, cseppszam esetleges empatikusan
szabalyozas, szévodmenyeket eloitéletektol
higyhélyag irrigalas. megfigyeli. mentesen
széklet vizelet viszonyul a
hinvadék mintavétel, kliensekhez és a
felfogasa, oxigén team tagjaihoz.
terapia alacsony
nyomasu
rendszerekkel)




Készség szintti apoldsi | Ismeri az dpolasi | Instrukcid Tevékenységét
beavatkozasokat végez, | beavatkozasok alapjan elektronikus
nazogasztrikus szondan | kivitelezésének | részben apolasi
keresztiil taplal, protokolljait, dnalléan dokumentacioban
sztomazsdkot cserél, eszkdz igényét. régziti
gondoz, bedntést ad,
miitéti elékészitést
végez
Készség szinten Ismeri a Instrukeid
bortesztet végez. bértesztek alapjan
kivitelezésének | részben
eszkozeit és dnalléan
modjait
Készség szinten Ismeri a Instrukeio
testvaladékot felfog, testvaladékok alapjan
mintat vesz (kopet, felfogasanak részben
torok, szem, orr, fiil modjat és a onalléan
valadék). mintavételek
kivitelezésének
protokolljt
Részt vesz az Ismeri az Instrukecid
osztilyok, szakrendel6k | egészségiigyi alapjan
mindennapjaiban, a ellatorendszer részben
klienssel torténd miikédésének dnilléan
interakcidkban. alapjat, a helyét
€s szerepeét az
elldtasban.

Belgyogyaszat gyakorlat

A tanuld betekintést nyer a kardiologia, neuroldgia, és gastroenterologiai osztalyok
mitkddésébe. Elsajatitja az oxigénterapia, infuzids terdpia, hugyholyag irrigalas, EKG
készités, széklet, vizelet €s hanyadék mintavételeket, és laborba juttatasukat. Elmélyiti a
periférias rovidkaniil behelyezés, gondozds és eltdvolitds menetét, az injekcidzdsok

kivitelezését (s.c., i.c., i.m.), a gydgyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.
Sebészet gyakorlat

A tanuld betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és traumatoldgiai osztalyok
mindennapjaiba, elsajatitta az akut ¢és miitéti sebkezelést, decubitus felmérést,
sztomagondozast, bedntés kivitelezését, gyomorszondan keresztiili taplalast, sebvaladék
mintavételt és a beteg miitéti elokészitését. Elmélyiti a periférias rovidkaniil behelyezés,
gondozas ¢és eltavolitds menetét, az injekciozasok kivitelezését (s.c., i.c., im.), a

gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.



Kisklinikum gyakorlat

A tanul6 betekintést nyer a szemészeti, urologiai, orr-fiil-gégészeti, borgyogyaszati ellatas
menetébe, gyakorolja a szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs, fiillcsepp
beadasat, a bortesztek kivitelezését, valamint kdpetet, torok-szem-orr-fiil valadékot vesz,

¢s laborba juttat.
Egyéb klinikai gyakorlat

A tanuld betekintést nyer a pszichidtria, neuroldgia, geriatria, valamint sziilészet-

négyogyaszat osztalyok mitkodésébe.

3.5. Apoléi alapozo ismeretek

—

Technikum 14. évfolyam — 16 6ra

Erettségi utan 3/15. évfolyam — 16 6ra

Gyakorlat helyszine: iskolai demonstracids teremben (csoportbontasban)
Gyakorlati napok szdma 6sszesen 2 nap

Gyakorlati napok szdma érettségi utani képzes esetén dsszesen 2 nap

Elmélet és gyakorlat egyiittes 6raszdma: 16 6ra
A tantargy tanitasanak f6 célja

Az egészségiigyl szakmak gyakorldsdhoz sziikséges kommunikécidos képességek

fejlesztése.

Fejlesztend6 kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
losség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-

mahoz kitédo di-

gitilis kompeten-
ciak




Hiteles kommunika-
ciot folytat betegek-
kel, hozzatartozok-
kal, munkatarsak-
kal.

Ismeri a kommuni-
kacio jellemzoit, a
hiteles kommunika-
c16 feltételeit, a
kommunikicios za-
varokat. Tisztaban
van a beteggel, csa-
ladtagokkal, mun-
katarsakkal torténd
kommunikacio
szempontjaival.

Teljesen 6nalléan

Specialis kommuni-
kaciot folytat, segitd
kommunikacios
technikakat alkal-
maz.

Ismeri a kommuni-
kacié modjat latas-,
hallas-, beszéd- és
értelmi fogyatékos
emberrel. Ismeri a
segité beszélgetés

Teljesen 6nalloan

alapjait.

Ismeri a konfliktu-
sok tipusait, a konf-
liktuskezelés mod-
Jait.

Hatékony konflik-
tuskezelési techni-
kakat alkalmaz.

Teljesen 6nalléan

Fontosnak érzi a be-
teg meghallgatasat.
A betegekkel, hoz-
zatartozokkal tor-
tén6é kommunikacié
soran nem lépi til a
hataskorét.

Digitalis kommuni-
kacios lehetoségek
hallas-, latassériiltek
esetében.

A kommunikécio
sajatossagait bemu-
tat6 videok.

A tantargy témakorei

A kommunikaci6 alapfogalmai

A kommunikacié fogalma, a kommunikacid altalanos elméleti modellje

A kommunikacios folyamat dinamikai alapelvei

A kommunikaci6 csatornai: verbalis, nonverbalis csatornak
Kongruens kommunikacio

A témakort csoportbontasban sziikséges oktatni
Kommunikacids zavarok

Koéros kommunikacio

Kommunikacids gatak és kozléssorompdk

A témakort csoportbontasban sziikséges oktatni
Egészségiigyi szakmai kommunikacio

Az egészségligyi dolgozok kozotti kommunikéacio

Az egészségligyi dolgozo és a beteg kozotti kommunikacid




Kapcsolatteremtés €és fenntartas egészséges és beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos

kommunikacids formai
Kommunikacidé hozzatartozoval

Kommunikacié idds beteggel, az id6és kor kommunikacios jellemzdi, kommunikécios

nehézségek

Kommunikacié eltérd kulturabol érkezo beteg esetén

Kommunikacié zaklatott beteggel, indulatos beteggel vagy hozzétartozdoval
A telefonos kommunikacid szabalyai az egészségiigyben

A témakort csoportbontasban sziikséges oktatni

Specialis kommunikacio beszéd-, hallas-, latassériiltekkel

A segitd beszélgetés

A témakort csoportbontasban sziikséges oktatni

Konfliktuskezelés

Konfliktuskezelési stratégidk: elkeriild, versengd, egyiittmiikodd, kompromisszumkereso,

alkalmazkodo
A konfliktushelyzetek megeldzése és feloldasa hatékony kommunikacio segitségével

A témakért csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.6. Apoléi szakmai ismeretek

3.6.1 Elsésegélynyujtas — elso ellatas

Technikum 12. évfolyam — 32 6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 28 6ra

Gyakorlat helye: iskolai demonstracios teremben (csoportbontdsban)
Gyakorlati napok szama 6sszesen 4 nap

Gyakorlati napok szdma érettségi utani képzes esetén dsszesen 4 nap

Elmélet és gyakorlat egyiittes 6raszdma: 36 6ra/32 ora



A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy oktatasanak célja, hogy a tanuld legyen képes a kdrnyezetében bekovetkezo

balesetek, hirtelen egészségkarosodasok korai felismerésére, a kornyezet, beteg/sériilt

allapotanak szakszerti felmérésére, pontos, targyilagos segitségkérésre, mentOhivasra, a

sziikséges elsOsegélynyljtasi beavatkozdsok szabalyos elvégzésére, és az ellatdsban

résztvevo laikusok iranyitasara.

Fejlesztend6 kompetenciak

Altalinos és szak-

ket

Felismeri és elha-
ritja a veszélyforra-
sokat.

Ismeri a veszély-
forrasokat és azok
clharitasanak ele-
meit

Teljesen 6nalléan

Elsodleges allapot-
felmérést kovetden
a sziikséges be-
avatkozasokat el-
végzi

ABCDE algoritmus
és az azonnali be-
avatkozasok isme-
rete

Teljesen 6nalléan

Felnott és gyermek
Ojraélesztést végez

BLS, PBLS, AED
algoritmus ismerete

Teljesen 6nalloan

Sebellatast végez

Ismeri a sebek tipu-
sait, jellemzoit

Teljesen 6nalloan

Vérzést csillapit

Ismeri a vérzések
cllatasi stratégiait

Teljesen 6nalloan

Sériiltet ellat

Ismeri a sériiltella-
tasi algoritmust

Teljesen dnalléan

Rosszullétet, mér-
gezést felismeri

Ismeri a hirtelen
rosszullétek ellatasi
stratégidit, a mérge-
zésre utalo tiinete-
ket, jeleket

Teljesen dnalloan

Tomeges baleseti
cllatasban részt vesz

Ismeri a tdmeges el-
latas szabalyait.

Instrukcio alapjan
részben onalldan

Hatdrozottsag, em-
patia, gyors dontés-
hozatal, magabiz-
tossag, j0 kommuni-
kacio, irdnyito keé-
pesség

Készségek, képes- i Onillésag és fele- | Elvart viselkedés- | mdhoz kitédé di-
ségek losség mértéke moédok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
. . P Ismeri az életveszé-
Ealizmei &2 gl lyes allapotokra : - s
gg:ynyujtas sziiksé- utalé jeleket, tiinete- Teljesen 6nalloan Mentohivas

Ujraélesztést oktatd
eszkozok és szoft-
verck hasznalata

IHBLS-ben részt
vesz

Ismeri a riasztasi
kritériumokat és a
kompetencia szintii
eszkozok alkalma-
Zasat.

Teljesen 6nalloan

A tantargy témakorei

Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai

A helyszin biztonsaga, veszélyei




Kimentés soran alkalmazhat6é miifogésok

A ment6hivas szabalyai, a mentésiranyitd tdmogato tevékenysége
Specialis vészhelyzetek, események jelentési specialitasai
Kommunikacié a beteggel/sériilttel, hozzatartozoval, ellatokkal

A témakort demonstracios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni
ABCDE szemléletii allapotfelmérés ¢€s ellatas

Az ABCDE algoritmus alkalmazéisanak szabdlyai

A légutak atjarhatdosaganak megitélése, atjarhatosag biztositasa eszkdz nélkiil
A keringés jeleinek vizsgalata, a sokk jeleinek felismerése, ellatasa

Az eszmélet és tudat megitélése, eszméletlen ellatasa

Az egész test vizsgalata, sériilések, kihtilés védelem

Leggyakoribb poziciondlasok

A témakort demonstracios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni
Ujraélesztés

A hirtelen halal, hirtelen szivhalal fogalma, jellemzdi, korélettani alapjai Pre-arrest jelek,
tiinetek

Az ujraélesztés fogalma, célja, szintjei

A felnétt BLS érvényes algoritmusa

Az AED alkalmazasanak jelentdsége, szabalyai

A csecsemd ¢és kisgyermek tjraélesztés (PBLS) algoritmusa

A léguti idegentest eltavolitas felndtt, gyermek algoritmusa

Eszméletlen beteg ellatasa, pozicionalasa

A témakort demonstracios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni
Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa

Baleseti mechanizmusok ¢€s lehetséges sériilések

Koponya, gerinc, mellkas, has, medence és végtag sériilések ellatdsa, pozicionalasa



Amputalt végtag, amputatum ellatasa

Termikus sériilések ellatasa

Elektromos balesetek ellatasa

A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni
Rosszullétek, mérgezések

Hirtelen fellépd fajdalmak (fejfajas, mellkasi fajdalom, hasi fajdalom, végtag fajdalom) és

ellatasuk

Gorcsrohammal jar6 allapotok és ellatasuk

Eletveszélyes allergias reakciok és ellatasuk

A témakort demonstracios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni
Tomeges balesetek, katasztrofak

A helyszin és a sériiltek felmérésének szabalyai, a sériilt osztalyozas szempontjai
A tomeges baleseti ellatas fobb szabalyai

Egyiittmiikodés a tarsszervekkel

A témakort demonstracios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni
Egészségligyi intézményben kialakult kritikus allapotok ellatdsa (IHBLS)

Az egészségiigyi intézményben kialakult kritikus allapotok jellemzoi, ellatasi rendszere

(MET)

A siirgdsségi ellatok riasztasanak kritériumai

Az IHBLS algoritmusa és kompetenciai

Egyszert, eszk6zos 1égutbiztositds (OPA, NPA) alkalmazasa
Maszkos-ballonos I¢legeztetés alkalmazasa

A témakort demonstracios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni



3.6.2 Apoléi kompetenciaji propedeutika és diagnosztika

Technikum 13. évfolyam — 24 6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 24 6ra

Gyakorlat helye: iskolai demonstracids teremben (csoportbontasban)
Gyakorlati napok szama 6sszesen 3 nap

Gyakorlati napok szama érettségi utani képzés esetén dsszesen 3 nap

Elmélet és gyakorlat egylittes 6raszdma: 36 ora

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitdsanak f6 célja, hogy a tanulo sajatitsa el a betegmegfigyelés alapjainak
elméletét €s gyakorlatat. Képes legyen gyors és hatarozott allapotfelmérést végezni, a beteg
allapotaban fellépd valtozasokat felismerni, a valtozasoknak megfelelden intézkedni, a
megfigyeléseit dokumentélni. A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanuld képes legyen a
paciens/beteg panaszainak felmérésére, az elmondott és megfigyelt tiinetek értelmezését
kovetden a sziikséges fizikalis és eszk6z0s vizsgalatok kompetencia szintli elvégzésére.
Ismerje az elrendelt labor-, képalkoto, és invaziv diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolddo
feladatait és képessé valjon azok szakszeri kivitelezésére. A betegmegfigyelés,
monitorozds szakszerli alkalmazasdval képes legyen a beteg dallapotkdvetésére és

allapotvaltozasok korai felismerésére.



Fejlesztend6é kompetenciak

Altalinos és szak-

Készségek, képes- Eidietak Onillosag és fele- | Elvirt viselkedés- | mahoz kitodé di-
ségek losség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
cidk
Megfigyeli és alkal- Ismeri a betegmeg-

mazza a betegmeg-
figyelés altalanos
szempontjait, speci-
alis eseteit.

figyeléssel kapceso-
latos fogalmi meg-
hatarozasokat, elva-
rasokat, szemponto-
kat, feladatokat

Teljesen 6nalloan

Felismeri a beteg al-
lapotvaltozasait

Ismeri az allapot-
valtozasok krité-

rium- és riasztasi
rendszerét

Teljesen dnalldan

Légzést megfigyeli,
vizsgalja, koros el-
téréseket felismeri,
eszkoz nélkiili, és
egyszeril eszkdzos
légut biztositast vé-
gez, dokumental

Ismeri az élettani és
a koros légzés tipu-
sokat, a normal, to-
lerabilis, intolerabi-
lis értékeket.

Teljesen 6nalloan

Beteg megfigyeld
monitorokat kezel,
EKG vizsgalatot vé-
gez

Ismeri a non-inva-
ziv monitorozas és
EKG készités sza-
balyait

Instrukeio alapjan
részben dnalldan

Megfigyeli a beteg
viselkedését, maga-
tartasat, megfigye-
Iéseit dokumentalja,
felismeri a beteg vi-
selkedésében, ma-
gatartisaban beko-
vetkezett valtozaso-
kat

Ismeri a lehetséges
viselkedési forma-
kat, a betegség vi-

selkedést modosito
hatasait, a hirtelen

allapotvaltozas je-

lentoségét

Teljesen dnalloan

Megfigyeli, felméri
a beteg tudatallapo-
tat, dsszefliggést
hoz az egyéb megfi-
gyelései kozott, fe-
lelosségteljes don-
tést hoz tovabbi te-
endéivel kapesola-
tosan

Ismeri a tudatalla-
potokat, a tudatalla-
pot megfigyelésé-
nek lehetoségeit,
felismeri annak
megvaltozasat, ri-
asztasi kritériumo-
kat

Teljesen dnalléan

Munkdja sordn
megfigyeli a beteg
mozgasat, jarasat,
felméri annak sziik-
ségleteket modosito
hatisa a betegella-
tasban. Felméri a
Nyomasi fekély ki-
alakulas kockazatat,
Morton skalat,
Braden skaldt alkal-
maz, az eredmények
alapjan kockazatot
allapit meg.

Ismeri a beteg nel-
lato képességének,
mozgasinak megfi-
gyelési szempont-
Jjait. Felméri a beteg
mozgasképességet,
annak sziikséglete-
ket modosito hata-
sit. Nyomasi fekély
kialakuldsanak fel-
meérésére scorokat
alkalmaz.

Teljesen dnalloan

Egyiittérzés, hataro-
zottsag, gyors don-
téshozatal, nallo
gondolkodas, jo
kommunikacios
készség, egyiittmii-
kddés a team tagok-
kal, felelosség tu-
dat, etikai, jogi nor-
mak, szabalyok be-
tartasa, pontossig,
precizitas

Medikai informati-
kai rendszerek al-
kalmazasa

Betegmegfigyelo
monitorok haszna-
lata

Medikai informati-
kai rendszerek al-
kalmazasa

Medikai informati-
kai rendszerek al-
kalmazasa

Medikai informati-
kai rendszerek al-
kalmazasa




Informaciot gyijt a
beteg alvasi, pihe-
nési szokasairol, ki-
egészitve a sajat
megfigyeléssel

Ismer az alvas, pi-
henés szervezetre
gyakorolt élettani
hatasait, az alvasza-
varok leggyakoribb
formait, alvasi szo-
kasokat.

Teljesen dnalloan

Testvaladékok min-
tavételét végzi labo-
ratoriumi vizsgala-
tokhoz, Kézremii-
kodik csapolasok-
nal, biopsziaknal

Ismen a laboratori-
umi preanalitikai te-
vekenységeket. Is-
meri a beavatkoza-
sok algoritmusdt és
szabalyait

Instrukcio alapjan
részben 6nalloan

Medikai informati-
kai rendszerek al-
kalmazasa

Beteget elokészit
képi diagnosztikai
vizsgilatokhoz, be-
avatkozasokhoz

Ismeri a képalkoto
vizsgalatok és be-
avatkozasok moda-
litasait és elokészi-
tési specialitdsait

Instrukeid alapjan
részben Gnalloan

Laboratoriumi in-
formatikai rendszer
hasznalata

Radiologiai infor-
matikai rendszer
hasznalata

A tantargy témakorei

Fizikalis vizsgalatok, eszkdzds vizsgélatok:

A fizikalis vizsgalatok gyakorlata.

A vérnyomas

non-invaziv mérése,

a vérnyomasnormal:

tolerabilis-,intolerabilis

értéktartomanyai, hiba lehetéségek. Specidlis non-invaziv vérnyomasmérés (ABPM).

Pulzoxymetrias vizsgalat.

Az EKG vizsgalat elméleti alapja, elvezetések, EKG készités szabdlyai, hiba lehetdségek
¢s azok megeldzésének szempontjai, specialis EKG vizsgalatok (terheléses, Holter, TTE,
Telemetrids), hiba lehetdségek. Spirometrias vizsgalatok 1ényege, fontosabb mért értékek,
a vizsgalatot megeldzo feladatok.

Az eszk6z0s vizsgalatok gyakorlata.

A témakort demonstracios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni
Labordiagnosztikai ismeretek:

Leggyakrabban alkalmazott laborvizsgalatok csoportositasa, indikacioi, jellemzdi. A beteg
elokészités szempontjai kiilonbozo laborvizsgalatoknal. Vérvétel gyakorlata zart vérvételi
rendszer alkalmazasaval, aktiv-, passziv biztonsagi rendszerek. Hiba lehetdségek €s azok
megeldzése vérvételnél.

Testvaladékok mintavételi technikai, szabalyai.

Point Of Care Testing (betegadgy melletti labordiagnosztika) fogalma, célja, modszerei,
jelentésége a betegellatasban.

Betegagy melletti vércukor és vizelet meghatarozas kivitelezése.

A témakort demonstracios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

Radiologiai diagnosztikai ismeretek:

Invaziv diagnosztikai vizsgalatok.



A csapolasok apoloi tevékenységének gyakorlata.

Az endoszkopos beavatkozasokhoz (emésztérendszeri-, légzdérendszeri-, urologiai
endoszkopidk) kapcesolodo elokészitési, egylittmitkddési, megfigyelési €s dokumentéacios
feladatok.

A biopszidk elméleti alapjai, céljai, a maj, vese, pajzsmirigy, emld biopszia lényege,
indikacidi-kontraindikécioi, a beavatkozasokhoz kapcsolddo eldkészitési, egylittmiikddési,
megfigyelési és dokumentacios feladatok.

A témakort demonstracios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

Allapotkovetés, betegmegfigyelés, betegmonitorozas:

A betegmegfigyelés, allapotkdvetés dokumentalasa, lazlap és egyéb megfigyelési lapok
vezetése.

Monitorok kezelésének apoloéi feladatai, programozas, trendek nyomtatdsa, perifériak
hasznalata, tisztitasa).

A beteg monitorozasanak gyakorlata.

A témakort demonstracios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

Apoléi betegmegfigyelés:

Nyomasi fekély kockdzatanak felmérése. Norton, Braden skala alkalmazasa.
F4jdalommérd skalak alkalmazésa.

A témakort demonstracios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.6.3 Sztoma ellatas és sebkezelés

Technikum 14. évfolyam — 126 6ra

Erettségi utan 3/15. évfolyam — 119 6ra

Gyakorlat helye: iskolai demonstracids teremben (csoportbontasban)
Gyakorlati napok szdma 6sszesen 18 nap

Gyakorlati napok szdma érettségi utani képzes esetén dsszesen 15 nap

Elmélet és gyakorlat egylittes 6raszama: 126 6ra/119 o6ra

A tantargy tanitasanak fo célja

Olyan ismeretek ataddsa, mely képessé teszi az 4poldt a specidlis beavatkozdsok

elvégzéséhez, elméleti és gyakorlati tudast kdzvetit a munkavégzéshez. Megismerteti a



tanulot a kronikus sebellatas és sztomaterapia szabalyos kivitelezésének gyakorlasat, a

beavatkozds kozben és utan fellépd szovodmények megismertetését és kivédésének

lehetdségeit.

Fejlesztendo kompetenciak

Altalinos és szak-

fortjat, segédkezik
sztoma ellatisnal,
kozremikodik a
decubitus prevenci-
oban

mas beteg minden-
napi apolasi felada-
tait, a decubitus
megelozés lehetdse-
geif.

Iranyitassal

Készségek, képes- Ismeretek Onillésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kitodo di-
ségek losség meértéke modok, attitidék gitilis kompeten-
ciak
Ismeri a kronikus Megfelelé empétia-
sebek fogalmat, ti- val és tolerancidval
pusait, kezelésik rendelkezik a bete- L.
Kronikus sebeket menetét, eszkoz- Instrukeio alapjan gek iranyaban, tisz- g-temeé,bjgku-
apol rendszeret, doku- részben onalloan teletben tartja sze- o
PP P mentalasa.
mentacio modjat, méremerzetiket, a
megelozésének le- megfigyelés soran
hetdségeit. pontossdgra
Ismeri a nyomasi torekszik, elkétele-
fekély felmérésének zett az apolas tekin-
lépeset, skalak al- tetében. Fontosnak
kalmazasat, ismeri a tartja a munka- és
stadiumonként ella- kornyezetvédelmi,
tasanak eszkozeit, betegbiztonsagi sza-
Nyomisi fekely el- kezelési le:hetﬁsége- Instrukcié alapjan balyok betartasat.
latast végez ket Ismeriameg- | .obon snalloan
elozés eszkozrend-
szeret, a kényelm1
eszkozoket, aktiv és
passziv rendszere-
ket. Ismeri a doku-
mentacid szabalyait
és fontossagat.
Sztomasgpolast, con- | Ismeri a sztoma Instrukcio alapjan
dozast kivitelez apolas alapjait részben Gnalloan
Betegeket és hozza-
tartozokat oktat Ismeri sztomadpolas
sztomadpoldsra, elmeéleti és gyakor- | Teljesen onalléan
protézisek hasznala- | lati alapjait
tara
iy . Ismeri a beteg em-
Sel OB 0 | it
A . . sziikségletek kielé- Oktatofilm letsl-
szukségleteinek Ki- | i1 cnek lehetose- tése/szakirodalom
elégitésében. bizto- | £ 20T o ¢ E1E SR
Py geit. Ismert az in- keresése az inkonti-
sitja a beteg kom- kontinens és szto- nencia, sztomagon-

dozas, decubitus
prevencio témaja-
ban.

A tantargy témakorei

Kronikus sebek és ellatasuk.

Labszarfekély.
Diabeteses lab.




Tumoros sebek, fekélyek szak-apoléastana.

Nyomasi fekély prevencids stratégidk.

A témakort demonstracios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

Szakapoléasi specialitdisok a sebkezelési modszerek és szempontok (sebtisztitas,
mechanikus tisztitas, 6blités, nedves seb-kezelés).

A témakort demonstracios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

Sztomaterapia.

Entero -és urosztoma eszkozei, azok hasznalata, betegmenedzsment, betegoktatas, apoloi
gyakorlat (frissen képzett, kialakult sztoma).

Sztéman at torténd taplalas.

Irrigalés, bedntés sztoman at.

A témakort demonstracios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

Katéterezés.

Hugyuti katéterezéssel kapcsolatos apoldi teenddk (eldkészités, sziikséges eszkozok,
kivitelezés (nemek szerint, felndtt és gyermekkorban), kompetenciak, megfigyelések,
lehetséges szovodmények).

Katétergondozas apolasi teenddi.

Holyagtréning, kondicionalas.

Katétereltavolitas mechanizmusa, apoloi teenddi felndtt/csecsemo- és
gyermekgyogyaszatban.

Sz¢klet inkontinencia ellatdsanak gyakorlata.

A témakort demonstracios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.6.4 Altalanos dpolastan II.

Technikum 13. évfolyam — 36 6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 36 6ra

Helye: iskolai demonstracios teremben (csoportbontasban)
Gyakorlati napok szama 6sszesen 5 nap

Elmélet és gyakorlat egyiittes 6raszdma: 36 6ra



A tantargy tanitasanak fo célja

A koradbban megszerzett apoldi ismeretek, képességek, készségek elmélyitése, a tanuld
felkészitése a tervezhetd és 6nallo munkavégzésre, munkacsoportban valo tevékenységre,

tovabba gyakoroltatja az apolési specifikus beavatkozasokat.

Fejlesztendé kompetenciak



Altalinos és szak-

Készsegek, képes- Ismeretek Onillésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kitodo di-
ségek losség mértéke modok, attitddék gitalis kompeten-
ciak
f’;j:r :511;, eiﬁ::g?:t- Ismeri a gydgysze- | Instrukeid alapjan Emp:itléval f-::n}ul 2
- EYOEY relés szabalyait részben tnalléan ?tegh €z, seglto-
végez kész.
C ) Ismert az ox1gén és - .. Fontosak szimara a
P £ gyakorlatat ' sanak folyamatos
Ismeri a parenteralis fejlesztése a leg-
. gyogyszerelés sza- tjabb technikai esz-
Ingancﬁpul_arésfs balvait, az injekcié- | Instrukcio alapjan kozok és eljarasok
;zsf:e e;n_]e o zas elGkészitési ki- | részben tnalléan vonatkozasaban.
g mérési és beadasi A munkavégzés so-
médjait ran hatirozott,
Ismeri az imvaziv koriltekmnts, pon-
beavatkozasok fo- tossagra torekszik.

Asszisztal invaziv
beavatkozasoknal

galmat, formait, al-
kalmazasuk mndika-
ci6it, kontraindika-
c1o1t. (perifénas és
centralis vé-
nakaniildk, artéria
punkcid, artéria
kaniilalas, EDA
kaniil, Port-a-cath,
oyogyszerek bequt-
tatasanak eszkdzei,
hasznalatuk (infii-
zor, perfizor, volu-
metrikus pumpa,
PCA pumpa, tal-
nyomasos szerelék),
dializis, punkciok,
biopsiak). Ismeri az
egves beavatkozi-
sok eszkozert, apo-
161 feladatait. a le-
hetséges szovodme-
nyeket.

Instruke16 alapjan
részben onalloan

Invaziv beavatkoza-
sokat végez (vé-
nakaniil behelyezés,
véna punkci6, ho-
lyag katéter beveze-
tése, nd1 és ferfl pa-
ciensnek)

Ismeri a perifénias
véna kaniil behelye-
zésének protokoll-
jJat, a vénapunctid
menetét. Ismeri a
beavatkozas mdika-
c101t, kontramndika-
c1oit, és a lehetséges
szovidményeket.
Ismeri a beavatko-
zas dokumentalasa-
nak menetét, és
apoléi vonatkoza-
sait.

Instruke16 alapjan
részben tnalléan

Az orvos utasitasa
alapjan, az orvossal
egyittmikodve,
vagy utasitas alap-
jan onalléan (perifé-
rias vénakaniilok,
vizeletkatéter, egy-
szerl eszkdzos lég-
uthiztositas kivitele-
zése, betegmegfi-
gyeld monitor,
gyogyszerbejuttatas
eszkdzeinek haszna-
lata) egyiittmii-
kodve az apoloval
és/vagy az orvossal
VesZ 1észt az mva-
ziv beavatkozasok
kivitelezésében.
Felelds a beteg és a
bevezetett eszkdz
megfigyeléséért,
gondozasaért.
Betartja a munkavé-
delmi, kbmyezetvé-
delmi, betegbizton-
sags szabalyokat.

A beavatkozasokat
felettes utasitasara,
vagy a szervezeti
egység protokollja
alapjan dnalléan
végzi. Onalls fele-
lgsséggel.




Ismeri a knisztalloid Orvos utasitisa
oldatok jellemzoit, alapjan, az orvossal
indikacidat, kontra- egyittmikodve
mndikaciont, adago- vesz részt a hatd-
lasukat, a lehetséges anyagot tartalmazd
mellékhatasokat. infiizié beadasanal.
Hatéanvae nelkili Rés_zletesen 1smeria t% h'at_étan}'ag n_élkilli
infiiziot clokeszir, | BYORYSZeres és ha- infiizit orvost uta-
bead ’ toanyag nélkiili mn- _ . sitdsra dnalloan be-
Elokészit, és seged- | A0 elokészitésé- | Instrukei6 alapjan adja.
kezik a he,ttéan}:;gor vel, beadasaval kap- | részben dnalléan ?ﬂﬂﬂjﬂ alh-lglegeﬁ
tartalmazd infizics csolatos apolor fel_-_ €3 beteghiztonsagi
oldat beadisinal adatokat, az infuzid szempont:?katz a
) beadasanak eszkd- munka-, tiz-, és
zeit, a lehetséges egészségvédelmi
szovodményeket, szabalyokat.
teendéket szovéd-
mény esetén, a do-
kumentilas szaba-
lyait.
A tantargy témakorei
Non-invaziv apoloi beavatkozasok.
Kardinalis tlinetek.
Uvegampullabol  torténd  gyogyszerfelszivas.  Gumidugoés ampullabol  torténd

gyogyszerfelszivas.

Porampulla oldésa. Perfuzor hasznélata.

Beontés. Tisztitobeodntés kivitelezése mulageon.

Két ampulla tartalmanak Osszekeverése egy fecskenddben.

Az oxigén adagolas eszkozei (reduktor, parasito tartaly, flow-meter, &ramlas szabéalyozo).
Az oxigén bejuttatas eszkdze (orrkantil, egyszerii arcmaszk, reservoaros arcmaszk, Venturi
maszk, aeroszol maszk, T-szar, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatasi eszkozok
alkalmazaséanak javallatai, ellenjavallatai. Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa.

A periférids vénakaniilalas és az infuzios terapia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata.
Enteralis gyogyszerelés. Rectalis, vaginalis (kup, hiivelygoly6, oldat) gyogyszer bejuttatas
célja, javallatai, a bejuttatas algoritmusa, életkori sajatossagai.

A fil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatds algoritmusa, higiénés
szabalyai.

A nazilis adagolés alkalmazésanak javallatai, eszkoze (MAD), a bejuttatds algoritmusa,
szabalyai.

A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatds célja,
javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai.

A témakort demonstracios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

Invaziv apoloi beavatkozasok



Injekcidzas eldkészités; injekciod felszivasa; injekcidzas kivitelezése mulageon.

Vérvétel, periférias kaniil felvezetése mulageon. Szarnyas ti felvezetése.

Periférias és centralis vénakaniilok gondozasa, artéria punkcid 4poldi feladatai, artéria
kaniilalashoz asszisztalas, EDA kaniil, Port-a-cath.

Skybalum eltavolitas - El6készités és kivitelezés szimulatoron.

Nasogastrikus szonda levezetése - Elokészités €s kivitelezés mulageon.

Gyomormosas - Elokészités és kivitelezés mulageon.

Agymelletti vércsoportmeghatarozas Serafol teszttel.

Elokészités infuzids terapidhoz és kivitelezés mulageon (infuzor, perfizor, volumetrikus
pumpa, PCA pumpa, tulnyoméasos szerelék).

Dializis, punctiok, biopsiak apoléi feladatai.

A témakort demonstracios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.7. Klinikumi és szakapolastani ismeretek

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaldja:

Készség szinten elsajatittatni a tanulokkal az apolasi-szakapolési feladatokat szintézisbe
hozni a klinikumi tanulményaikkal, korabbi tanulményaikat beépiteni a mindennapi

munkatevékenységiikbe.

3.7.1 Belgybgyaszat és szakdpolastana tantargy

Technikum 13. évfolyam — 62 6ra
Erettségi utan 2/14. évfolyam — 48 éra
Helye: Soproni Gyogykozpont
Gyakorlati napok szdma: 9 nap / 13. évf
Gyakorlati napok szdma: 6 nap /2/14 évf.

Elmélet és gyakorlat egylittes 6raszama: 144 6ra/130 ora

A tantargy tanitasanak fo célja



A tantargy tanitdsa soran a tanul6 megismeri a leggyakoribb belgyogyaszati betegségek
mortalitdsi és morbiditdsi mutatoin tul azok korélettani és patofizioldgiai alapjait, a
sziikséges diagnosztikai, valamint terdpids specialitdsait. Képessé valik az egyes
betegségekhez rendelt vizsgalatok, terapidk és apolasi beavatkozasok kompetencia szinti,

szabalyos elvégzésére, a beteg allapotanak kovetésére.

Fejlesztendo kompetenciak

Altalanos és szak-
Készsegek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kitédé di-
ségek losség mértéke mdadok, attitidok gitdlis kompeten-
ciak
Ismeri a keringést Pontossag, maga- s - .
Sziv-érrendszeri be- | rendszer klinitkumi | Instrukcid alapjan biztossag, hataro- ch{:lﬂl t?ce}clhkm .
- PP S . oy = T | rendszerek haszna-
tegeket apol és apolas1 speciali- | részben dnalldan zott fellépés, jogkd- lata
tasait vetd magatartas, eti- |
Ismeri a vérképzo- kus és empatikus
Vérképzdrendszer: | rendszer klimkumi | Instrukcio alapjan magatartas, megfi-
betegeket apol és apolasi speciali- | részben 6nalléan gyeloképesség, n-
tasait allé munkavégzes,
Ismeri a vérképzo- higiénés szemlélet,
Légzdrendszeri be- | rendszer klimkumi | Instrukeid alapjan preventiv szemlélet,
tegeket apol és apolasi speciali- | részben tnalldan kommunikacids
tasait készség.
Ismeri az emésztd-
Emésztorendszen rendszer klintkumi | Instrukei6 alapjan
betegeket apol és apolasi speciali- | részben dnalléan
tasait
Ismeri a kivalasztd-
Kivalasztorendszen: | rendszer klimkumi | Instrukeid alapjan
betegeket apol és apolasi speciali- | részben dnalléan
tasait
Ismer: az endokrin
Endokrin rendszer1 | rendszer klimikumi | Instrukeid alapjan
betegeket apol és apolasi speciali- | részben dnalléan
tasait
Ismeri a mozgas-
Mozgasrendszen rendszer klintkumi | Instrukei6 alapjan
betegek apol és apolasi speciali- | részben dnalléan
tasait
Ismert az apolasi fo- o .
Apolasi folyamatot | lyamat tervezési és . e M'-sd]'km informati-
tervez, végrehajt kivitelezési szaba- Teljesen onilloan keat rend_sze-rek al-
P s teait kalmazasa

A tantargy témakorei

Sziv-¢és érrendszeri betegek apolasa
Vérképzorendszeri betegek apolasa
Légzdérendszeri betegek apolésa
Emésztérendszeri betegek apolasa
Kivalasztorendszeri betegek apolasa
Endokrinrendszeri betegek apolasa

Mozgésrendszeri betegek apolasa



Belgyogyaszati apolasi gyakorlat

A belgyogyéaszati osztaly rendje

A belgybgyaszati betegek vizsgalati algoritmusai

Diagnosztikus céli mintavételi eljarasok

A beteg elokészitése diagnosztikus €s terapids beavatkozasokhoz
A gyogyszerelés gyakorlata belgyogyaszati osztalyon
Belgyogyaszati kezelések apolasi specialitasai

Az apolasi folyamat jellemz6i belgyogyaszati osztalyon

3.7.2 Sebészet és hatarteriileteinek apolastana tantargy

Technikum 13. évfolyam — 39 6ra
Erettségi utan 2/14. évfolyam — 37 6ra

Helye: iskolai demonstracids teremben (csoportbontasban)

Technikum 13. évfolyam — 72 6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 68 6ra

Helye: Soproni Gyégykozpont

Gyakorlati napok szama: 10 nap/13. évfolyam
Gyakorlati napok szdma: 8 nap/2/14. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes oraszdma: 144 6ra/136 ora

A tantargy tanitasanak f6 célja

A tanulok sebészeti osztalyon torténd elhelyezkedésének, a sebészeti teriiletek atlatasanak,
kliensek apolasadnak eldkészitése. Megtanitani a legfobb korképek klinikai és apolasi
vonatkozasait. Ismertetni a mitét koriili apoloi teenddket. Betekintést nydjtani a miitét
alatti folyamatokba ¢s hatdsukba az emberi szervezetre, ezaltal képessé tenni a
posztoperativ paciens fogadéasara, ellatdsadra. Szemléltetni a gyermeksebészeti specidlis
vonatkozasokat. A perioperativ ellatas apoloi specialitdsainak ismerete €és kompetencia

szintl részvétel a folyamatban.

Fejlesztend6 kompetenciak



Altalanos és szak-

Készsegek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kitédé di-
ségek losség mértéke mdadok, attitidok gitdlis kompeten-
ciak
Ismeri az apolasi
anamnézis felvéte-
lének menetét, meg-
hatarozza az apolas
célokat, azonositja a
posztoperativ Srzés Apolasi dokumenta-

Felméri a periopera-
tiv apolasi szikség-
letet.

lépéseit, és a megfi-
gyeld rendszereket,
tudja a miitét utim
szovodmeények ki-
alakulasanak megfi-
gyelést szempont-
jait, ismeri a mitét
tipusokat, az ana-
esztézia fajtait

Instruke1é alapjin
részben dnalldan

Reészt vesz a kliens
miitét felkészitése-
ben

Meghatirozza a
mitét eldtt vizsga-
latok apolo1 teen-
déit, ismeri a mitét-
hez szitkséges do-
kumentumokat, 1s-
meri a miitéthez
szikséges apoldl
beavatkozasokat
(pl.: gyogyszerelés,
katéter behelyezés,
borotvalas stb.),
azonositja a kliens
pszichés szikségle-
teit.

Instruke1é alapjin
részben dnalldan

Reészt vesz a mutét
utani sebkdtozés-
ben, sebek megfi-
gyvelésében

Ismeri az akut sebek
jellemzdit, a szo-
vetegyesitd eljara-
sokat, a sebgyogy-
ulasi zavarokat, seb-
viladék mintavétel
menetét, a vérzési
rendellenességeket,
a sebek tipusait,
varratszedés tipu-
sait.

Instrukcié alapjan
részben dnalloan

Részt vesz a hasi
sebészet1 betegek
apolasaban

Ismeri a hasi mitét
tipusokat és eljara-
sokat. a fektetési
modokat, a kliens
mutét utam szik-
ségleteit, a mobili-
zac10s lehetdsége-
ket, megnevezi a di-
etetikai megszorita-
sokat.

Instruke1é alapjin
részben dnalldan

Empatikusan, etiku-
san, segitd-készen a
kliens érdekeit és
szikségleteit szem
elott tartva vesz
részt az ellatisban,
munkdyara és tnma-
gara igényes, tiszta,
apolt megjelenési,
tudasat folyamato-
san boviti, fogékony
az mnovativ eljara-
sokra és alkalmaza-
sukra.

ci6t vezet, felhasz-
naldi szintd szami-
togépes 1smeretet
vannak

Egészségiigy1 szer-
vereket nalloan
hasznal, apolas: do-
kumentacidt szer-
keszt, vezet




Mellkasi-szivsebé-
szeti betegek apola-
saban részt vesz

Ismeri a mellkasi-
szivsehészet: mitat
tipusokat, &5 a mi-
tét utant apoldt te-
endéket, 1smeri a
kliens szitkségleteit,
mellkas
punctid/csapolas
asszisztalasanak
médjait, a mellkasi
szivas tipusait, al-
kalmazasat. Felso-
rolja a mellkasi fizi-
oterapias lehetdsé-
geket.

Instruke1é alapjin
részben Snalléan

Kiozremikodik a
traumatoldgiai és
ortopédiai betegek
ellatasanak apolos
vonatkozasaiban

Megérti a csont és
porc sériilések
okait, felsoroljaa
csontegyesitd elja-
rasokat, bemutatja
az ortézisek haszna-
latat, ismeri a proté-
z1s tipusokat, és be-
helyezésitk menetét,
azonositja a kiilsé
csontrogzitd eszkd-
ziok apoldl teendbit.

Instruke1é alapjin
részben Snalléan

Szemészeti és FOG
kliensek apolasaban
részt Vesz

Ismeri az anatémiai
élettani alapfogal-
makat, a szemobli-
tés formait, a szem-
csepp. szemkendcs,
OITCSEPp, OISPray,
fillcsepp alkalmaza-
sanak szabalyait,
specialis kotdzést
lehetdségeket, gége-
kaniil tisztitasanak
1épéseit.

Instrukcid alapjan
részben Snalléan

Kozremikadik Bor-
gyogyaszati és Uro-
logiai kliensek apo-
lasaban

Felismen a bor-
gyogyaszati mitétet
kovetd kliens apo-
las1 szitkségleteit,
felsorolja a vizelet-
vizsgilat lehetdsé-
geit, 1smertet1 a vi-
zelet mintavétel
szabalyait, 1smeri a
noninvaziv vizelet-
felfogé eszkoziket,
és alkalmazasukat,
urosztomak apoloi
teenddit.

Instruke1é alapjin
részben Snalléan




Kozremiikodik
gyermeksebészet:
paciensek ellatasa-
ban.

Ismeri a gyermekse-
bészets mitéteket.
mtetet kovetden a
kliens apolasi és
pszichés szitkségle-
teit, a gyermek be-
teg apolasanak spe-
cialis vonatkozasant

Instrukcié alapjan
részben Gnalléan

Specialis apolai fel-
adatokat lat el

Ismeri a fizikar -
dalomcsillapitas le-
hetdségeit, a NG
szonda levezetésé-
nek menetét, 1smeri
az input enteroszto-
mak tipusait, alkal-
mazasat, ismerteti
az output enterosz-
tomak ellatasat,
tudja a katéter beve-
zetés menetét lehet-
séges szovidme-
nyeit, 1smert a drain
gondozis menetét,
az invaziv beavat-
kozasokat, rugalmas
polva felhelyezését,
gyogyszerelés dpo-
161 vonatkozasait.

Instrukcié alapjan
részben Gnalléan

A tantargy témakorei

Sebészeti apolasi gyakorlat:

Az osztaly munkarendjének megismerése

Beteg miitéti elokészitése

Pre- és postoperativ betegmegfigyelés

A beteg allapotvaltozasainak felismerése

Ko6t0z6 kocsi felszerelésének hasznalata

Segédkezés kotozésnél

Kotések, sebvaladék megfigyelése

Kozremikodés sztoma ellatasaban

Gastrostoma gondozasa

Drain gondozas apolés

Beteg és hozzatartoz6 oktatasa

Apolas-1élektani ismeretek alkalmazasa

Apolasi tervek készitése

Apolasi dokumentéci6 vezetése

Apolas folyamata a sebészeti gyakorlatban




3.7.3 Pszichiatriai betegek apolasa tantargy

Technikum 13. évfolyam — 36 6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 28 6ra

Helye: Soproni Gyogykozpont

Gyakorlati napok szama: 5 nap/13. évfolyam

Gyakorlati napok szama: 4 nap/2/14. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes 0raszama: 72 6ra/55 ora

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy célja, hogy a tanul6 megismerje a pszichiatriai betegek ellatasdnak hazai
szintereit, azok diagnosztikus, terapias és apolasi specialitasait. Legyen képes a felismerni
a pszichiatriai tiineteket és korképeket a kiillonbozo €letkorok tiikrében, képes legyen a
mentalis zavarokkal kiizd6 betegek megfigyelésre és ellatasara, felismerje a pszichidtriai
siirg0sségi ellatast igényld allapotokat, valamint e betegek apoldsanak tervezésére ¢€s

kivitelezésére. Ismerje meg a komplex rehabilitacids eljarasokat, mely a beteg/kliens

intézeti felvételétdl hazabocsatasaig tart.

Fejlesztendo kompetenciak

Készsegek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
losség mértéke

Elvart viselkedés-
maodok, attitidak

Altalinos és szak-

mahoz kitodd di-

gitdlis kompeten-
cidk

Felismen a krizis és
veszélyeztetd maga-
tartast

Onkirosité maga-
tartasformak, presu-
wcrdalis szindréma,
NSSI

Teljesen dnalloan

Felismeri a pszichi-
atria gyogyszerek
hatasait, mellékha-
tasait, azt dokumen-
tilja

A pszichiatrian ella-
tashan alkalmazott
gyogyszerek hata-
sa1. mellékhatasai

Teljesen dnalléan

Hatarozottsag, em-
patia, 16 megfigye-
16képesség. logikus
gondolkodas, kriti-
kus szemlélet, eti-
kus, jogkovetd ma-
gatartas, 16 kommu-
nikacios készség,
egyitt-mikddés:

Felismer: a pszic-
hotikus tineteket

Szkizofrénia spekt-
rum és egyéb pszic-
hotikus zavarok

Teljesen dnalldan

Ismertets a korla-
tozd intézkedések
alkalmazisanak m-
dikacioit, apolai fel-
adatait

Ismen a korlitozd
intézkedések alkal-
mazasanak indikaci-
o1t apoldn feladatart

Teljesen dnalldan

Alkalmazza a pszi1-
chidtrial gyogysze-
relés specialitisait

Ismeri a pszichiat-
ria1 gydgyszerelés
specialitasait

Teljesen dnalldan

készség, higiénés
szabalyok betartasa




A tantargy témakorei

A pszichiatriai betegségek:

Az egészségi allapotot meghatarozoé tényezok.

A pszichiatriai betegségek okai, a betegség, mint élmény magatartds, a betegszerep, a
betegség, mint krizishelyzet.

A pszichiatria vizsgalomodszerei.

Pszichopatologia:

Az érzékelés €s az észrevevés zavarai, az emlékezés zavarai, a gondolkodas zavarai, a
képzelet zavarai, az értelem zavarai, tudatzavarok.

Specialis 4poloi megfigyelések.

Apolasi diagnézisok alkalmazasa.

3.7.4 Neurolégia és szakapolastana

Technikum 13. évfolyam — 36 ora

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 32 6ra

Helye: Soproni Gyogykozpont

Gyakorlati napok szdma: 5 nap/13. évfolyam
Gyakorlati napok szama: 4 nap/2/14. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egyiittes draszdma: 72 6ra/63 ora

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy oktatdsa képessé teszi a hallgatokat, hogy alapvetden megértsék, €s elsajatitsak
a neuroanatoémiai, neurofizioldgiai és neurodiagnosztikai eljarasok miben 1étét, a betegek
felkészitését a beavatkozasokra. Képessé valnak a neuroldgiai problémak azonositasara, a
betegek idegrendszeri funkcidinak és egészségligyi allapotanak folyamatos értékelésére.
Az ellaté team tobbi tagjaval egylittmiikodve, kompetencia szintjének megfeleld alapvetd

ellatast nyujtson.



Fejlesztendo kompetenciak

Altalanos és szak-

zasokat

tiv megfigyelést vé-
gez.

teenddket.

Jartas a kdzvetlen
neurologiai életve- | Ismeri a neurologial . e
szélyes allapot felis- | veszélyhelyzeteket. Teljesen onalléan
merésében,
Ismeri a specialis
Specialis neurold- neuroldgiai gyogy- Instrukei6 alapjan
gia1 gyogyszereket | szereket és alkalma- | 7. o
alkalmaz zasuk apoloi vonat- részben dnillsan
kozasit.
, e 1:1-c | Ismeri a betegek al-
gmﬁa?ﬁm talanos és_n:_legvcfll- It_lstmkcié alapjan
maz tozott kaloria igé- részben tnalloan
nvét
A tudatéberség val-
Allapotértékels ska- | tozisainak felmé-
lakat hasznil a neu- | rése. Neuroldgiai al- | Teljesen dmnalléan
rolégia teriiletén lapot felmeérd skala-
kat ismer
Ismeri a fert6zd be-
tegek apolasanak
szabalyait, apolasi Instrukeid alapian
Fert6zGbeteget apol | vonatkozasait és a . 10 2.2p)
fertoz beteaek el- részben dnalldan
killanitésének sza-
balyait.
El6 és felkésziti a
beteget a neurold- I . l6giai
giai sebészeti ella- smer a n?lf‘t.o 01—2.1?1 Instrukcié alapjan
tasra és posztopera- PEMOPEIativ 3p0lot | . ben snalléan

Ismeri a betegek

tét, valamint az asz-
szisztalds lépésert.

A tantargy témakorei

Altalanos és specidlis vizsgalatok neuroldgia betegségben szenvedd betegek esetén. Az

egészségi allapot felmérés, a fizikalis vizsgalatok neuroldgiai sajatossagai. Neurologiai

gzigliﬂ Emht:_;f:t]; | szokségleteit. azok
Ivezésenek techni- felmérését, és kielé- | Iranyitassal
k}é'it i gitésitkre vonatkozd
J apolén teenddket.

Ismeri a neuroldgial
Tnvaziv nevroléeiai beavatkozasokat, és
beavatkozasoknal a_be teg. 1].[ Ve ST | ranyitassal
asszisztal kizelokészités men-

ség egyitt-mika-
dési készség, higié-
nés szabalyok betar-
tasa

Készsegek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kitédé di-
ségek losség mértéke mdadok, attitidok gitdlis kompeten-
ciak
Az alapvetd koros H_a ;a:qz'ortsag: e ]\.-!e_igﬁgye}es_t szol-
A ) L patia, 16 meg-figye- | gald eszkozok hasz-
neuroldgiai tiinete- | Ismeri a neurolégial . e s . - s -
L . Teljesen dnalléan 16képesség. logikus | nalatanak 1smerete,
ket azonositant betegségeket. : o o .
fudia gondolkodas, kriti- | Szove gsz_erkeszto
1 kus szemlélet, program ismerete
Ismertet: az egyes etikus, jogkovetd
neurologiai diag- Ismeri a neurolégiar | Instrukcio alapjan magatartas, 16 kom-
nosztikai beavatko- | vizsgalo eljarasokat | részben tnalloan munikacios kész-

Képes értelmezni a
betegmegfigyelés
eszkdzeinek értékeit

Ismeri a specialis
gyogyszeradagold
pumpik kezelését

Volumetrikus és
taplalépumpak ke-
zelése, Képes Excel
tablazatot hasznalm

Medikai modult
hasznal




diagnosztikai vizsgald mddszerek, berendezések. Betegek el6készitésének specialitasai

diagnosztikus vizsgalatokra.

Apolasi diagnézisok alkalmazésa.

Koponyatiri nyoméasemelkedésben szenvedo beteg megfigyelése, apolasa.
Idegsebészeti beavatkozasok, lokalizacid szerinti tipusai, pre -postoperativ dpolés.
Epilepszidk, epilepszia betegségben szenvedd beteg apolasa.

Fejfajas tipusai, apolasi specialitasok, fejfajasban szenvedd betegek esetén.
Agyiérbetegségben szenvedo betegek specialis apolasi tevékenysége, rehabilitacidja.
Izolalt neuroldgiai beteg dpolasanak jellegzetessége.

Onkologiai és degenerativ neurologiai betegségek csoportositdsa, kivizsgalasuk és

apolasuk specialitasai. Agyidegek és periférias idegbetegségekben szenveddk apolasa.

3.7.5 Infektoldgia és szakapolastana, infekciokontroll

Technikum 13. évfolyam — 32 6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 29 6ra

Helye: Soproni Gyogykozpont

Gyakorlati napok szdma: 5 nap/13. évfolyam
Gyakorlati napok szama: 4 nap/2/14. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egyiittes Oraszdma: 54 6ra/48 ora

A tantargy tanitasanak fo célja

A tanuldk ismerjék meg a leggyakoribb infektologiai korképeket, valamint az ezekhez
kapcsolodo szakapolédsi feladatokat. A tanulok mélyitsék el korabbi ismereteiket a
fertdtlenités, sterilizdlds ¢és infekcidkontroll kapcsdn. Megszerzett ismereteiket
eredményesen tudjak alkalmazni mindennapi munkéjuk sordn a nosocomidlis infekciok

megeldzése érdekében.



Fejlesztendo kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onillésag és fele-
losseg mertéke

Elvirt viselkedeés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-

mahoz kitddd di-

gitalis kompeten-
ciak

Fert6zd beteg elki-

Ismer a fertdzd be-

Instrukcié alapjan

Megfelels empatia-

Eép1 anyagokat, vi-

Fert6zd betegeket
apol

tegségek klinikumi
&s apolasi speciali-
tasait

Instrukcié alapjan
részben &nalloan

A fertdtlenitd elja-
rasokat megfelelden
alkalmazza.

Ismen a fertotleni-
tés fogalmat, for-
mait, szabalyait, a
fertétlenités hata-
sossagat befolya-
5016 tényezoket.

Teljesen dnalloan

Az eszkoziket eld-
készit1 sterilezésre,
a steril anvagokat a
szabalyoknak meg-
feleléen kezeli, ta-

rolja.

Ismen a sterilizalas
fogalmat, formait,
az eszkdzok eloke-
szitéset stertliza-
lasra, valamint a
steril anyagok keze-
lését, tarolasat.

Teljesen dnalléan

Szakmai tevékeny-
sége soran megfele-
léen alkalmazza a
nosocomialis infek-
c16k megelézésének
szabalyait.

Ismeri a nosocomia-
lis infekcid fogal-
mat, jelentéségét, a
leggyakrabban eld-
forduld nosocomia-
lis mnfekciokat.
Tisztaban van az in-
fekcidkontroll fo-
galmaval, alapele-
meivel, a fertézések
megeldzésének apo-
161 feladataival.

A tantargy témakorei

Teljesen dnalléan

Fert6z6 betegek apolésa, infektologia:

Fert6zobeteg, fert6zo forras elkiilonitése, az izolacio apoloi feladatai. A korhazi infekciok,

jarvanyok megel6zésére iranyulo intézkedések. A fert6zo beteg apolasanak specialitdsai és

dokumentacios kotelezettségei.

Infektologia és szakapolastana:

A fert6z6 betegségek jelentési kotelezettsége.

Infekciokontroll, surveillance.

team tagjaival. Eti-
kus viselkedés jel-
lemzi. A munkavég-
zés soran hatarozott,
koriltekmnts, pon-
tossagra torekszik.
Fontosnak tartja a
munka- és kbrmye-
zetvédelmi, beteg-
biztonsagi szaba-
Iyok betartasat.
Felelosséget érez a
beteg és a sajat biz-
tonsaga rant. Ma-
gara nézve kotele-
zének érz1 a higié-
nés szabalyok betar-
tasat.

lonitésében &s apo- | tegségeket és apo- . g val rendelkezik a deckat keres Inter-
.. . = i részben dnalloan o
lasaban részt vesz. lasi vonatkozasukat. betegek iranvaban. | neten.
Ismeri a fertézd be- Egyuttmikadik a

A fert6z0 betegek szallitasa, korhazi felvételének, elhelyezésének €s apolasanak szabalyai.
A fertdz6 betegek izolalasdnak moddjai, szabélyai. A fert6z6 betegségre gyanuis személyek
elkiilonitése. A beteglatogatasra vonatkozd szabalyok fert6z0 osztidlyon. Gyakoribb

fertdzések ¢és fert6zd betegségek. Nyirokcsom6 megnagyobbodassal jard fertdzések:



Epstein-Barr virusfertézés. Hasmenéssel jard fert6zd betegségek: A hasmenéssel jaro
betegségekrol altalaban, a leggyakoribb kérokozok, csoportositasuk, lefolyas,
diagnosztika, kezelés. Salmonellosisok, Campylobacter-enterocolitis, Shigellosis, patogén
E.coli, Clostridiumdifficile, Rotavirus, Calicivirus fertdzés, Amoebiasis, Giardiasis.

Virushepatitisek. Magyarorszagon eléfordulé helminthiasisok

Léguti fertézések: influenza, pneumonia. Zoonosisok: Leptospirosis, Toxoplasmosis.
Kullancs 4ltal okozott betegségek. Bakteridlis meningitis. Sepsis. Nemi Uton terjedd
betegségek: Lues, Gonorrhoea. Csokkent immunitasu betegek infekcioi HIV és AIDS.
Gyakoribb nosocomialis fertézések: invaziv katéterekkel, kaniilokkel, htigyuti katéterekkel
kapcsolatos fertdzések. A fertdz6 betegségek lefolyasanak jellemzoi, kezelése, apolasi

vonatkozasa.
Infekcidkontroll:

A nosocomialis surweillance. Kockézati tényezok meghatarozasa, a kockazatok kivédésére
vonatkoz6 szabalyozas ¢és a végrehajtas ellendrzése. Megel6z0 tevékenység. Izolacios
szabalyok a betegellatas soran, kornyezeti infekciokontroll, fertdtlenités, sterilizalas,
egészségiigyi kartevok elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az egészségiligyi dolgozok
nosocomidlis fertdzéseinek megeldzése. Képzés, tovabbképzés. A leggyakoribb
nosocomidlis infekcidk: hugyuti infekcidk, pneumonidk, miitéti sebfertézés, bor és
lagyrész, véraram fert6zés okai, hajlamositd tényezdi, jellemzdi, az infekciok meg-
elézésének lehetdségei, apoldi feladatai. Fert6zd beteg elkiilonitése, izolalt beteg

apolasanak specialitasai.

3.7.6 Kisklinikumi szakapolastan

Technikum 13. évfolyam — 51 6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 46 6ra

Helye: Soproni Gyogykozpont

Gyakorlati napok szama: 7 nap/13. évfolyam
Gyakorlati napok szama: 6 nap/2/14. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes oraszdma: 85 6ra/76 ora



A tantargy tanitasanak fo célja

A tanuld széleskori ismereteket szerezzen a kisklinikumi targyak tekintetében és azok

apolasaban.

Fejlesztend6 kompetenciak

Altalanos és szak-

Ful-orr-gégészet
betegeket apol.

Ismen a fil-orr-gé-
gészeti megbetege-
déseket és a kapcso-
16d6 szakapolasi
feladatokat.

Instruke1é alapjin
részben dnalloan

Bérgyogyaszati be-
tegeket apol.

Ismeri a bér-
gyogyaszati megbe-
tegedéseket, és a
kapcsolédo szak-
apolas: feladatokat.

Instrukcié alapjan
részben dnalldan

Urolégiai betegeket
apol.

Ismeni az urologial
megbetegedéseket
és a kapesolado
szakapolas: felada-
tokat.

Instruke1é alapjin
részben dnalloan

Munkaja soran al-
kalmazza az apolasi
folyamat lépéseit.

Ismeri az apolasi fo-
lyamatot, az apolas
tervezésének és az
apolasi terv megva-
lositasanak szem-
pontjait.

Teljesen dnalldan

Megfelels empatia-
val rendelkezik a
betegek ranyaban.
Egvittmikadik a
team tagyaival Eti-
kus viselkedés jel-
lemzi. A munkavég-
zés soran hatarozott,
kériiltekintd, pon-
tossagra torekszik.
Fontosnak tartja a
munka- és kirye-
zetvédelmi, beteg-
biztonsag: szaba-
Iyok betartasat.

Készségek, képes- Ismeretek Onillésag és fele- Elvirt viselkedés- mahoz kitodo di-
ségek losség meértéke modok, attitidok gitalis kompeten-
ciak
Ismeri a szemészeti
Szemészeti betege- ﬁegbeteged{?se'k ct Instrukcid alapjan Medikai rf;ndszerck
ket apol. ésa l::apc's;qlodo részben 6nalloan meg:fekmtese: alkal-
szakapolasi felada- mazasa.
tokat.

A tantargy témakorei

Szemészet és szakapolastana

Szemészeti kezelésmodok (6blités, cseppentés, kendcs, kotdozési modok) apoloi feladatai.
Szemészeti mitétek perioperativ 4polasi vonatkozasa. Mitétet igényld szemészeti
korképek klinikumi és &poldi vonatkozasi. Szemoblités, szemcsepp, szemkendcs,
kotozések alkalmazadsa. Szemészeti miitétek perioperativ apolasa. Gyermekkori miitétet

1génylo betegek ellatasai.

Fiil-orr-gégészet és szakapolastana
Fiil-orr-gégészeti miitétek €s perioperativ &polasi vonatkozasaik. A miitétet igényld
korképek klinikumi és apolasi vonatkozasai. Fiilmosas, gége kaniil tisztitdsa, orrszivas,

kotozés tipusok. Gyermekkori miitétet igénylo betegek ellatasa.



Boérgyogyaszat és szakéapolastana

A bor genetikai eredetli betegségeinek apolasi vonatkozasai. A bér daganatos betegségei
és 4apolasi vonatkozdsai. A nemi uton terjedd betegségek (STD) borgydgyaszati
vonatkozasa. Miutétet igényld borelvaltozasok klinikumi és 4apoldi vonatkozésai.
Gyermekkori miitétet igényld betegek ellatdsa. Bdrelvaltozdsok éapolasa. Plasztikai

sebészet specifikumai. Bortranszplantacio. Termikus sériilések és ellatasuk. Egésplasztika.

Urologia és szakapolastana

Vizeletmintavétel/gytjtés. Vizeletvizsgalatok kivitelezése. Katéter felhelyezés noéi-férfi
paciensnek. Vesebiopsia asszisztalasi feladatai ESWL terapia éapolasi vonatkozésai.
Urologiai mutétek tipusai, perioperativ apolasi vonatkozéasai. Urostomdval rendelkezd
beteg apolasa. Miitétet igényld urologiai betegségek klinikumi és apolasi vonatkozasai.

Miitétet igényld gyermekkori hiigy-ivarszervi betegségek apolasa.

3.7.7 _Gyvermekbelgvogvaszati _alapok és dpolasi sajatossagok csecsemdé  és

osyermekkorban

Technikum 13. évfolyam — 43 6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 41 6ra

Helye: Soproni Gyégykozpont

Gyakorlati napok szama: 6 nap/13. évfolyam
Gyakorlati napok szdma: 6 nap/2/14. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes 6raszdma: 72 6ra/68 ora

A tantargy tanitasanak f6 célja

A tantargy oktatdsa sordn a tanuld6 megismeri a gyermekgyodgyaszat alapjait, a
gyermekellatds soran alkalmazott alapvetd/mindennapi diagnosztikai és terdpids
beavatkozasokat, apoloi feladatokat. A leggyakrabban el6forduld koérképek és allapotok
megismerését kovetden képessé valik a gyermekellatas teriiletén apoldi kompetencia szintli
szolgaltatast nyujtani. A tanuld a képzés sordn megismeri, €s iranyitassal képessé valik
arra, hogy az ellatast a kora-, 0jsziilott, csecsemd vagy a gyermek és csaladja, illetve a

kozosség testi, lelki, szociokulturalis jellemzdinek figyelembevételével végezze.



Fejlesztendo kompetenciak

Altalinos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onillésag és fele- Elvirt viselkedés- mahoz kitodo di-
ségek losség mértéke mdadok, attitidok gitdlis kompeten-
ciak
Elektronikus
Betegvizsgalatot, Ismeria betegmegfigyeld
betegmegfigyelést gyvermekbetegségek | Teljesen dnalléan rendszerek
végez. sajatossagait. 1smerete és
alkalmazisa
Ismeri a gyermek- Pontossag, maga-
Felismeri a beteg betegségek sajatos- biztossag, hataro- Korhazi medikai
allapotvaltozasait, sagait, valamint az . L zott fellépés, jog- rendszerek haszna-
éllagghh'éltozés ese- | allapotvaltozasok Teljesen snalloan kovetd mp;lagat{ar%ész lata
tén jelz azt kritérium- és riasz- etikus és empatikus
tist rendszerét. magatartas, megfi-
Ismeri a keringést gyeloképesség, on-
Sziv-érrendszeri rendszer a.na‘tomal _ . él_lé_ pn_mkavéggés,
ayermekbetegeket és elettani jellem- Instrukci6 alapjan hngEﬂE-§ szemlélet,
apol = zo1t, k]_Jmlcm_m_e s részben onalldan preventiv szqr_ﬂelet,
apolasi specialita- kommunikacids
sait készség
Ismeri a légzdrend-
Légzdrendszen szer anatomiai és - .
gyermekbetegeket Elettani jellemzéit, E:ﬁ;onﬁfﬁn
apol klinikumi és apolas:
specialitasait
Ismeri az emésztd-
L . rendszer anatomiai
;ﬁﬁiﬁgﬁiﬁt &s _élerr,gn_i je].l;r[:t— It_Jstmkcié- alapjan
apol = zoit, k]_JJ:ulcm_m_e_s részben onalléan
apolasi specialita-
satt
Ismeri az endokrnin-
Endokrin rendszeri | [CROSZer anatémiai S
gyermekbetegeket | °° Elettani Je].l;r[:t— 11_151:mkc¥f:- é;l.lﬂ?jan
2pol = zoit, k]_JJ:ulcm_m_es részben onalléan
apo apolasi specialita-
sait
Pszichidtriai gyer | LSmor 2 PSZIChIAR | 1o i alapjan
mekbeteget apol l:lmj__kufn} es apolasi részben onalldan
specialitasait
A tantargy témakorei
Sziv- és érrendszer
Velesziiletett szivbetegségek ¢és dpoldsi vonatkozésai (bal-jobb shunttel jar6

szivbetegségek, jobb-bal shunttel jaro szivbetegségek, szlikiilettel jard szivbetegségek).
Specialis 4poloi tevékenységek.

Légzdrendszer

A leggyakoribb felsd ¢és alsd 1éguti betegségek csecsemd- és gyermekkorban. Allergias
korképek. Koros 1égzéstipusok. Légzési elégtelenség csecsemd ¢€s gyermekkorban.
Idegentest aspiracid. Sajatos apoloi tevékenységek.

Emésztorendszer



Motilitds zavarai (hasmenés, székrekedés). A taplalkozas és az anyagcsere zavarai.
Specialis apoloi tevékenységek. Energia és tapanyagsziikséglet meghatarozasa csecsemd
¢s gyermekkorban. Taplalas az emésztérendszer betegségeiben, apoldi vonatkozasok.
Idegrendszer

Strukturalis idegrendszeri betegségek (hydrocephalus, veldcsézarodasi rendellenességek).
Térsziikité folyamtok. Gyermekkori epilepszia, egyéb gorcsos allapotok. Tudatzavarok,
eszméletlen gyermek. Specialis apoldi tevékenységek. Kozponti idegrendszeri infekciok
(meningitis, encephalitis).

Endokrin rendszer

Csecsemd —¢s gyermekkori Diabetes mellitus. Obesitas, €s anyagcsere betegségei.
Specialis apoldi tevékenységek.

A leggyakrabban eléforduld pszichiatriai betegségek gyermekkorban

Idegrendszer fejlédési zavarai (értelmi fejlédés zavara, tanuldsi zavarok, kommunikécios
zavarok, autizmus spektrum zavara, ADHD, Tic zavarok, Tourette-szindroma) és apoloi
vonatkozasai taplalkozasi magatartaszavarok (taplalasi zavarok, evésmagatartas zavarai
(Ruminacio, Pica, szelektiv evés, fobias, Bulimia nervosa, Anorexia nervosa, falaszavar,).
Uritési zavarok (nem organikus enuresis, encopresis). Gyermekek béantalmazaisa,
elhanyagolasa (fizikai, érzelmi, szexudlis, Miinchausen-szindroma). Specialis Nevelési

Igényli gyermekek. Specialis apoloi tevékenységek.

3.7.8 Csecsemo és gyermekapolasi ismeretek

Technikum 13. évfolyam — 54 6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 46 6ra

Helye: Iskolai demonstracids terem /csoportbontdsban/
Gyakorlati napok szama: 7 nap/13. évfolyam
Gyakorlati napok szama: 6 nap/2/14. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes 6raszdma: 90 6ra/76 ora

A tantargy tanitasanak 6 célja

A tantargy oktatasa sordn a tanuld ismerje meg a kora-ujsziilott ellatdsban eléfordulo

korképek és allapotok klinikai alapjait, az ellatds specialitdsait, a megfigyelés {0



szempontjait és tudja azokat a szakma szabalyai szerint alkalmazni a betegellatas soran.

Legyen képes a kora-ujsziilott allapotanak megfeleld apoldi ellatast biztositani.

Viljon képessé a mindehhez kapcsolodd apolési feladatok szabalyos és felelsségteljes
kompetenciaszintli kivitelezésére, esetleges szovodmények megeldzésére, felismerésére €s

az ellatas soran a megfeleld, szakmai egyiittmiikodésre.

Legyen képes a betegmegfigyelés, monitorozas szakszeri alkalmazasdval a beteg

allapotkovetésére €s allapotvaltozasok korai felismerésére.

A tanuldé megismerje és a szakma szabalyai szerint alkalmazni tudja a kiilonbdz6 invaziv

beavatkozasokat.

Ismerje ¢s tudja a kiilonbozé vérvételi és vénabiztositdsi eszkdzoket, azok
kompetenciahatarokon beliili alkalmazasat, kivitelezését, specifikumait csecsemo- ¢és
gyermekkorban, valamint ezeknek az eszkdzoknek szakszerli tovabbi megfigyelését és
apolasat.

Legyen képes elvégezni a megfeleld ismeretek birtokdban az intravénds gyodgyszerek és
folyadékok  elkészitését, taroldsat, ismerni az  4poldéi  vonatkozasait a

gyermekgyodgyaszatban.

Ismerje a fajdalomterapia gyermekkori sajatossagait, felméré modszereit €és a
fajdalomtiinetek életkor szerinti megjelenését, azok megfigyelésének altalanos
szempontjait, valamint képes legyen a fajdalomcsillapitéd terapiat szakma szabalyai szerint
alkalmazni, az esetleges allapotvaltozasokat kordn felismerni és monitorozni, sziikség

esetén adekvatan, a kompetenciahatarokat betartdan beavatkozni.

Ismerje a gyermekgyogyaszatban kovetendd szakmai irdnyelveket a palliativ és a haldoklo
gyermek ellatasa soran, képes legyen ezek legfontosabb apolasi szempontjait betartva részt

venni az ellatasban.



Fejlesztend6 kompetenciak

Altalinos és szak-

duld betegségeket,
és az apolasi specia-
litasokat

Készsegek, képes- I tek Onillésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kitodo di-
ségek smerete lésség mértéke médok, attitidsk | gitalis kompeten-
ciak
Ismen az Elektronikus
Betegvizsgalatot, sisziilottek. k apolasi
betegmegfigyelést | oo 00C K& | Teliesen onallg dokumentacis
omegfigyelés . o eljesen Gan okumentacid
. sziléttek sajatossa- . .
végez i 1smerete és
gait vezetése
Ismeri a kora-ujszii-
Felismer: a beteg lott betegségek saja- Korhazi medika;
{l.llapo‘h:a_ltoze_lsmt, toss_aga.lt: \alammt Teljesen dnalldan Pontossig, maga- rendszerek haszna-
allapotvaltozas ese- | az dllapotvaltozasok biztossio. hatir lata
tén jelzi azt kritérium- &s riasz- 2; ﬂc;'zsi?ég;;és jogc-_ .
tast repdszeret — kévetd magatartas,
Ismeri a korasziilat- teus &5 empatikus
tek anatémia élet- maga " tpnegﬁ-
ffﬁisihmef‘ Instrakeio alapjan | YI0kEDessée. on-
Koraszilottet apol " . . 10 a'ap] all6 munkavégzés,
leggyakrabban eld- | részben tnalléan higiénés szemlélet
fordylé be_tegstég_& pr;\-'enti\-' szemlélezt
ket, & az apolast kommunikacios ,
speciahitasokat lepazss
Ismeri az Wyszilot- £
tek anatomia élet-
tant jellemzéit. Az
o ujszilstteknél leg- Instrukcié alapjan
Ujszil apol gyakrabban eléfor- | részben dnalléan

Kivitelez1 az mva-
ziv beavatkozasokat
a szakma szabalya
szerint

Ismeri az Invaziv
beavatkozasok fay-
tait es azok szakma
szabalyai szerinti ki-
vitelezését.

Instrukcié alapjan
részben dnalldan

Fijdalom kor-speci-
fikus felmérése,

Ismeri a faydalom-
skalakat, megitéle-
sének gyermekkon

csillapitasa a kom- | sajatossagait, a fa- :::ﬁ;;oﬂ:lﬂa{g;n
petenciak megfeleld | dalomcsillapitas '
betartasaval apold1 kompetenci-
ait.
Haldokld gyermek Ismeri a haldokls Instruke1é alapjin
. = gyermekkel kapcso- | ] s
apol S részben dnalldan
latos sajatossagokat
Apolisi & Ismeri az apolasi Elektronikus
;ﬂgo P l'zisési dokumenticié apolasi
dﬂkg £ taciot vezetésének Teljesen onalléan dokumenticid
ezet szabalyait, jog1 1smerete és
vez jelentdsége vezetése

A tantargy témakorei

A gyermekkori betegségek sajatossagai.

Az éapolasi folyamat specialitasai gyermekosztalyok.

Atfog6 neonatolégia ismeretek.

Leggyakrabban el6forduld betegségek korasziilottség esetén.

A korasziilott ellatas egyéb aspektusai.




Invaziv beavatkozasok.
Féjdalomterapia csecsemd- és gyermekkorban.
Haldoklé gyermek 4polasa.

Specialis apoloi tevékenységek.

3.7.9 Siirgosségi ellatas syermekkorban és apolastana

Technikum 13. évfolyam — 43 6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 36 6ra

Helye: Soproni Gyégykozpont

Gyakorlati napok szama: 6 nap/13. évfolyam
Gyakorlati napok szama: 5 nap/2/14. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes oraszdma: 72 6ra/60 ora

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitdsdnak célja, hogy a tanuldé megismerje a gyermeksilirgdsségi ellatas
klinikai és apolastani ismereteit. Ismerje a kiilonb6zd, siirgdsségi ellatdsban eléfordulo
korképek és allapotok klinikai alapjait, az allapotfelmérés korspecifikus algoritmusat, a
megfigyelés f0 szempontjait €és tudja azokat a szakma szabalyai szerint alkalmazni a
betegellatas soran. Legyen képes felismerni az életet veszélyeztetd allapotokat a kiilonb6zd
¢letkorokban. Megfelelden, az aktudlis protokollok szerint tudja alkalmazni a maszkos-
ballonos Iélegeztetést, valamint az alapszintli és az alapszintli eszkdzOs Ujraélesztést.
Valjon képessé a mindehhez kapcsolddo apolési feladatok €letkorspecifikus, szabalyos és
felelosségteljes kompetencia-szintii kivitelezésére, esetleges szovodmények megeldzésére,
felismerésére €s az ellatas soran a megfeleld, szakmai egyiittmikodésre. Legyen képes a
betegmegfigyelés, monitorozas szakszerli alkalmazasaval a beteg allapotkovetésére és

allapotvaltozasok korai felismerésére.



Fejlesztendo kompetenciak

Altalinos és szak-
Készsegek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kitodé di-
ségek losség mértéke mdadok, attitidok gitdlis kompeten-
ciak
Elektronikus
Betegvizsgalatot, Ismeria betegmegfigyeld
betegmegfigyelést oyermekbetegségek | Teljesen dnalléan rendszerek
végez sajatossagait . ismerete és
Pa_antoss_ag, maga- alkalmazasa
Ismeri a gyermek- b1ztof:ss]ia£g, _hatgm—
Felismeri a beteg betegségek sajatos- i?‘:?eti’: ;p;zs; tj;;fé; . Korhazi medikai
allapotvaltozasait, sagait, valamint az . s L o rendszerek haszna-
éllaﬁ'éhozés ese- | allapotvaltozasok Teljesen dnalloan etikus és Sm patikus lata
tén jelzi azt kritérium- és riasz- magatartas, l,neg_.ﬁ_
tas1 rendszerét rgy-?lokepcsst?g: on-
Gyermekkon siir- Ismeri a gyermek- . . al.lo. fm_mka\-'egzes,
gdsséo allapotokat | kot siirg:'isségi alla- 11:‘151:1:111{{:16 ;,'la?]an hlg.lEﬂ&? szemlél_et:
Felismer potokat_ = részben onalléan preventiv szap_]lelet,
- — - kommunikicios
Ismeri a kritikus al- készse
g lapoti gyermek k- N <
KEritikus allapoti DOMD Syermek Instrukcié alapjan
gyermeket ellat nikum alapjait részben onalléan
apolastani vonatko-
zasait
Szakma szabalyai
szerint tudja alkal- .
mazni az alapszintid E:ﬁi; a BLS proto- Teljesen onalloan
és eszkidzos alap- Jat
szintd jraélesztést
C Ismeri az apolasi Elektronikus
Apolasi és dok taeid snolasi
megfigyelési o cumentacio . e poas
dokumentaciot v aze'teser_lel_: _ Teljesen onalloan fiokumentar.:m
vezet _szabélya.m jogi ismerete és
jelentdségét. vezetése.
Ismer: a csecsemd
és gyermekkorban
Meérgezett gyerme- | leggyakrabban eld- | Instrukcio alapjan
ket apol fordulé mérgezése- | részben tnalléan
ket, és az ellatas sa-
jatossagait

A tantargy témakorei

Stirgdsségi apolastan gyakorlat

Triage-rendszer megismerése, annak csecsemd- €s gyermekspecifikus aspektusai.
Kritikus allapotu beteg felismerése, apoloi teenddinek megismerése.
Betegmegfigyelés.

CsecsemO- és gyermeksiirgdsségi allapotok vizsgalati algoritmusai.
Diagnosztikai  és  terapids  beavatkozasok  el6készitése,  azokban  valo
asszisztalas/kivitelezés.

Apolasi specialitasok és az apolasi folyamat jellemzdi a csecsemd- és gyermeksiirgésségi
osztalyon.

Betegfelvételi és megfigyelési dokumentacio vezetése.



3.7.10 Sziilészet - nogvogyaszati betegek apolasa

Technikum 14. évfolyam — 23 6ra

Erettségi utan 3/15. évfolyam — 21 6ra

Helye: Soproni Gyogykozpont

Gyakorlati napok szama: 3 nap/14. évfolyam
Gyakorlati napok szama: 3 nap/3/15. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes oraszdma: 46 6ra/42 ora

A tantargy tanitasanak f6 célja

Olyan szakemberek képzése, akik képesek a sziilészeti €s ndégyogyaszati intézmények
munkdjaba részt venni, el tudjdk kiiloniteni az élettani varandossagot/sziilést a

patologiastol, ismerik a négyodgyaszat eszkozrendszerét.

Részt tudnak venni az 10j, csalddbarat alapelvekre épiild egészségiigyi szakmai irdnyelvek
alapjan a varandosgondozasban, az 0jsziilott ellatdsaban, €s ismerik a korszerli szoptatasi,

sziilészeti iranyelveket.

A tanulét megismertetni a reprodukcids szervrendszer koros miikddésével, a betegek

apolasi diagndzisaival és felkésziteni a szakapolasi tevékenységek elvégzésére.



Fejlesztend6 kompetenciak

Altalanos és szak-
Készsegek, képes- Ismeretek Onillésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kitodo di-
ségek losség mértéke maodok, attitidok gitalis kompeten-
ciak
Ismeri a ndi repro-
dukcids szerveket Felhasznald: szinti
Nogyogyaszati vizs- | és mikddésiket, Instruke1é alapjin szamitogép kezelés
galatoknal asszisztal | eszkdz-parkot, kli- | részben dnalléan - egészsegiigyl
ens pozicionalasi- szoftver kezelése
nak lehetdségeit.
Meghatarozza a fo-
gamzas feltét-elet,
a fiziolégias varan- .
re A - - - Haladé szinten ke-
v z.l?:‘a;ndoss;}g alatti dossagot, fh:'ag:!msz: Instruke1é alapjin rest az aktualis va-
szirdvizsgilatokban | tikajat, szirévizsga- | . s - .-
o . részben dnalldan randos gondozasi
1é57t vesz latok menetét, mag- iranvelveket
zat fejladését, anyai any
szervezet valtoza-
sait
Ismeri a felndtt em-
ber dpolasanak me-
netét, az apolas: fo-
lyamatot, a varan- ; ; Egészségiigyi szoft-
dossag alatti leg- Empmk,ufm,l cetiku- | et hasznalva
. ; Lo san, segitdkészen a o
Patologias varan- gyakoribb szovéd- . g ST - komplettalja 1sme-
o . N Teljesen dnalldan kliens érdekeit és . .
dast apol ményeket és a hoz- . - reteit, elektronikus
. R szikségleteit szem L )
zajuk tartozd poldl N ) apolas: dokumenta-
. R eldtt tartva vesz -,
tevékenységet. Azo- . e c1ot vezet
- N részt az ellatisban
nositja a mesterse-
ges megtermékenyi-
tés okait.
Meghatarozza a
.Tellem_n} a haboritat- szules'sza_kasza.lf, az Haladé médon ke-
lan sziilés folyama- | aranyora jelen-tosé- . g - e
L N ; e Teljesen dnalldan rest az aktualis szii-
tat, és az aranyora gét hormonalis és |észeti aianlisokat
alap pallérest pszichés szempont- eszett gjaniasa
bal
Felsorolja a sziilés
alatts lehetséges
szovadmeényeket,
Rendellenes sziilé- ella'ta’suk memf‘rﬂt N
s - vetélést kovetd hor- - g
sen / vetélésen at- P L Teljesen dnalléan
esett ndt apol mondlis és pszichi-
kai valtozasokat,
betegjogokat. Azo-
nositja az apoloi te-
enddket




Kézremikodik a
szoptatas és gyer-
mekbarat ujszilott

ellatasban.

Felsorolja az érett
Wyszildtt jellemzdit,
1smeri az Ojszilott
ellatas menetét. Is-
meri a né1 mell ana-
tomiajat és életta-
nat, a szoptatas je-
lentdségét, a tejter-
melddés folyamatat,
tej-termelést segitd
tényezdket, mennyi-
ségét, az ujszilstt
fiz10l6g1as valtoza-
sait. Ismeri az uj-
sziil&tt kori sziird-
vizsgalatok kivitele-
zésének maédjat.

Instruke1d alapjan
részben onalloan

Gyermekagyas
anyat apol

Felsorolja a méh in-
volutid 1épéset, 1s-
meri a szilt nd fizi-
ologias szitkségle-
tert. Ismert a pszic-
hés tamogatas jelen-
toségéet

Teljesen dnalloan

Négyogyaszat: be-
teget dpol

Ismeri a leggyako-
1bb ndgydgyaszati
betegségeket (fertd-
zés, PCOS, endo-
metri6zis). dpoldn
teenddket, életkori
fiz10l6g1as valtoza-
sokat, nd-
gyogyaszati szem-
pontbdl, felsoroljaa
vérzési rendellenes-
ségeket, 1smeri a
leggyakoribb nd-
gyogyaszati dagana-
tos betegségek apo-
161 sajatossagait, pe-
tesejt tarolas lehetd-
ségeit. Integralja a
négyogyaszati ella-
tisba a gyogyszer-
tani 1smeretett.

Teljesen dnalloan

Négyogyaszati be-
teget felkészit be-
avatkozasokhoz, &s
segédkezik benne

Ismer a fizikalis
oyogymdodokat a
négyogyaszati ella-
tis kapesan, megha-
tarozza a no-
gyogyaszati ci-
tosztatikus kezele-
sek apoldi beavat-
kozasait, tudja a né-
oyOgyaszats vizsga-
latok soran alkalma-
zott testhelyzeteket,
a beavatkozasok
menetét, eszkdzeit

Instruke16 alapjan
részben tnalléan

A tantargy témakorei

Nogyogyaszati vizsgalo eljarasok




Nogyogyaszati anamnézis felvétel 1épései, elemei. Kiilsd, belsd ndéi nemiszerv
megtekintésének 1épései, fiziologids kinézete, vizsgdld eszkozok felsorolésa.
Hiively kenet mintavétel menete. Tapintdsos vizsgdlat menete, diagnosztikai jelentdsége,
colposcopia, emlOk vizsgalata, dnvizsgalat oktatasa. Hasi, hiivelyi UH vizsgalatra torténd
kliens eldkészités, vizsgalat menete. Nogyogyaszati vizsgalo eszkozok.

A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret
Szovodményes/patologias terhesség

Patologias terhesség fogalma, diagnosztikdja. Veszélyeztetett terhesség meghatdrozasa.
Varandossag alatt fellépd leggyakoribb szovodmények €s apoldi vonatkozasaik. Vetélés
tipusai, kliens felvételének és apolasanak specialitasai, pszichés és fizikai elokészitése.

A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdapolastani ismeret

Nogyogyaszati betegek apolasa

Reprodukcids €és hormonrendszer életkori fiziologids valtozasai. Vérzési rendellenességek.
A leggyakoribb négyogyaszati fertdzések, gyulladasos koérképek, PCOS, endometridzis,
HPV klinikumi ¢€s 4polasi vonatkozasai. Leggyakoribb ndgyogyaszati daganatos
betegségek klinikai és apoldsi vonatkozasaik.

A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakapoldstani ismeret

3.7.11 Kozosségi ellatas és szintereinek szakapolastana

Technikum 14. évfolyam — 76 ora

Erettségi utan 3/15. évfolyam — 68 6ra

Helye: Egészségiigyi Alapellatasi Intézet, Haziorvosi szolgalat
Gyakorlati napok szdma: 10 nap/14. évfolyam

Gyakorlati napok szama: 9 nap/3/15. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egyiittes 6raszama: 108 6ra/97 o6ra

A tantargy tanitasanak fo célja

A kozosségi orvoslas-apolés teriiletén szerzett, ill. mas elézetes tanulméanyokra alapozva
megismertetni a tanuldt a korzeti-kozosségi apold szerepével, lehetséges feladataival,
kapcsolatrendszerével. A csaladorvos praxishoz tartozo felndtt lakossag (18 éves kortol)
szamara a primer, secunder és tercier prevencio lehetdségeinek megismerése €s az ezekhez

kapcsolddo korzeti-kozosségi tevékenységekben valo aktiv kozremiikddés. A kozosségben



dolgozo egészségiigyi team munkéjanak és szakmai kapcsolatrendszerének a megismerése.

A csaladorvos praxiscsapat jelentdsége a gyogyitasi-apolasi folyamatban.

A tanulasi teriilet oktatasanak célja, hogy a tanuld ismerje meg a nemzetkozi és hazai
alapellatasi-kozosségi apolasi rendszereket, azok fontosabb jellemzobit, a lakdhely kozeli

ellatorendszeren beliili és azon kiviili betegutak szervezési szempontjait.

Fejlesztendo kompetenciak
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A tantargy témakorei

Héziorvosi, tigyeleti, otthoni szakapolasi gyakorlat:

Felndtt és gyermek haziorvosi praxis.

Otthoni szakapolasi, otthoni hospice ellatast nyujto szolgaltato.

Ugyeleti ellatas

Egészségfejlesztési Iroda

Csoportpraxis

Kozegészségligyi, jarvanyiigyi feladatok a haziorvosi praxisban:

Fert6z6 betegségekkel és fert6zo betegségekre gyanus személyekkel kapcsolatos tevékeny-
ség. Fert6zo betegek be €s kijelentése, nyilvantartasa. Koérokozo-hordozokkal kapcsolatos
tennivalok. Eletkorhoz kototten kotelezd véddoltasok. Megbetegedési veszély esetén
kotelez6 véddoltasok. Megbetegedési veszély elharitdsa céljabdl onkéntesen igénybe
vehetd téritésmentes véddoltasok. Kiilfoldre torténd kiutazas esetén fennallé véddoltasi
kotelezettség €s egyéb ajanlott véddoltasok. Munkakorokhdz kapesolodd véddoltasi
kotelezettség. Védooltasok és azzal kapcsolatos nyilvantartasok, igazolasok. A
védooltassal kapcsolatos jelentések.

Jarvanyligyi érdekbdl végzett laboratoriumi vizsgdlatok. Jarvanyiigyi érdekbdl végzett
sziirbvizsgalatok. Jarvanyveszély vagy jarvany esetére vonatkozo rendelkezések.
Etelmérgezések esetén sziikséges teendok.

Az apoloi tevékenységet timogatd eszkdzok:

A minimumfeltételekben eldirt és az ajanlott targyi eszkdzok. A ndvértaska felszerelése, a

péciens otthonaban alkalmazott "taskatechnika" ("visiting nursebag technique"). Apolasi



eszk0zok, segédeszkozok. Rehabilitacios-, kényelmi- ¢és mobilizacios eszkozok.
Onellatast-, életvitelt segitd és fejlesztd eszkdzok. Protézisek, ortézisek.
EgészségmegOrzést tdmogatd mobilapplikaciok. Egészségfejlesztés szemléltetd eszkozei.

Betegiranyitast timogatd eszkozok.

3.7.12 Gerontologia és szakapolastana

Technikum 14. évfolyam — 56 6ra

Erettségi utan 3/15. évfolyam — 56 6ra

Helye: Soproni Gyégykozpont

Gyakorlati napok szama: 7 nap/14. évfolyam
Gyakorlati napok szama: 7 nap/3/15. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes 0raszdma: 155 6ra/152 ora

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy célja, hogy a tanul6 tisztdban legyen az oregedési folyamatokkal, a témdaval
kapcsolatos fogalmak meghatarozéasaival. Ismerje fel az idds kor veszélyeztetd tényezdit.
Legyen képes részt venni az egészséges idOsek egészséggondozasaban, illetve sajatitsa el
az idds betegek megfigyelésének, specialis apolasdnak, gondozasanak alapjait. A XXI.
szazad egyik kihivdsa a demografiai valtozas, az iddskori lakossdg részaranyanak
novekedése és az iddsek ellatdsdhoz kapcsolodo problémak halmozodasa. A gerontologiai
ismeretek sziikségesek ahhoz, hogy a hallgat6 valasztott szakteriiletét az idosek korében is
megfeleléen miivelni tudja. Az elméletioktatds célja rendszerezni €s kiegésziteni a geriatria

elmélet és szakapolastani ismereteket.
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A tantargy témakorei




Altalanos gerontologiai alapok

Demografiai, epidemioldgiai, tarsadalmi és gazdasagi Osszefiiggések. A geriatriai
ellatasrendszere, szervezeti struktirdja.

Apolasi szinterek a geriatria teriiletén.

Apolasi folyamat az idésellatasban.

Ertékelési és dokumentacios formék a geriatriai ellatdsban.

Geriatriai gyakorlat

A gyakorlatot célzottan kell lefolytatni: Geriatriai-, Apolasi-, Kronikus Belgyogyaszati
Osztalyokon, valamint Pszichiatriai Osztaly Demens, vagy Alzheimer részlegén, illetve

otthoni szakapolast nyujt6 szolgélaton beliil.

3.7.13 Onkologia és szakapolastana

Technikum 14. évfolyam — 98 6ra

Erettségi utan 3/15. évfolyam — 94 6ra

Helye: Soproni Gyégykozpont

Gyakorlati napok szadma: 12 nap/14. évfolyam
Gyakorlati napok szdma: 11 nap/3/15. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes oraszdma: 140 6ra/135 ora

A tantargy tanitasanak f6 célja

Rendelkeznek azokkal az ¢élettudoményi, egészségtudomanyi, 4apolastudomanyi,
taplalkozastudomanyi, fizioterapia, orvostudomanyi, -kiilonds tekintettel a klinikai,
diagnosztikai, terapias €s szakapolastani ismeretekre-, melyek birtokdban képesek az
onkoldgiai betegellatasban ©6nalldé munkavégzésre, specializacidjanak megfelelden a
kritikus gondolkodésra, a megszerzett tuddsgyakorlati alkalmazasara. Elméleti és
gyakorlati ismereteik képessé¢ teszik az onkoldgiai betegellatas szinterén a beteg-
vizsgalattal, diagnozisalkotassal, terdpias, valamint betegvezetési és betegedukacios

feladatok ellatasara is.

Képességeiket azon intézményben alkalmazhatjak a gyakorlatban is, ahol az alkalmazando

jogszabalyok, iranyelvek, protokollok ezt lehetdvé teszik.
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A tantargy témakorei

A daganatok szilirése és korai felismerése

A szlirési programok alapjai.

A primer (életmdd, kornyezetszennyezés, vakcinacid) €s szekunder (szervezett sziirések)
prevencid lehetdségei. Nemzetkozi ajanlasok. Hazai sziirési programok.

A daganatos betegségek diagnosztikaja, apoloi feladatok a diagnosztikus eljarasok soran.
Daganatos betegségek tlinettana (altalanos tiinetek, szervspecifikus tiinetek, attétek tiinetei,
paraneoplasiés jelenségek).

A daganatos betegségek koreldzménye, fizikalis vizsgélat.

Daganatos megbetegedések laboratdriumi diagnosztikdja, tumor markerek.

Képalkoto6 diagnosztika szerepe, modszerei.



Izotoppal végzett diagnosztika lehetdségei.
A daganatok szdvettani és molekularis, géndiagnosztikaja.

Intervencids modszerek.

3.7.14 Hospice ellatas és szakapolastana, otthonapolas

Technikum 14. évfolyam — 21 6ra

Erettségi utan 3/15. évfolyam — 21 6ra

Helye: Otthonépolasi szolgalat

Gyakorlati napok szdma: 3 nap/14. évfolyam
Gyakorlati napok szdma: 3 nap/3/15. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes 6raszama: 85 6ra/82 6ra

A tantargy tanitasanak fo célja

Elsajatitjak a gyogyithatatlan gyermek és felndtt beteg, valamint csaladja sziikségleteinek
holisztikus megkdzelitésben torténd felmérését, ennek alapjan a multidiszciplinaris team
tagjaként az egyénre szabott apoldsi gondozasi tervet végrehajtani ill. végrehajtasat
koordinalni, amennyiben sziikséges mas ellatasi teriiletr6l szakembereket bevonni az
ellatasba az elérhetd legmagasabb életmindséget biztositva ezzel a betegnek és csaladjanak.
Megismerik a  hospice-palliativ  ellatdsi  igénytl betegek kinzd tiineteinek
enyhitési/megsziintetési modjait, megtanuljdk a nem gyogyszeres terdpias eljarasokat.
Megismerik az ¢let végéhez kapcsolddo jogi szabalyokat, melynek alapjan tdmaszt tudnak
nyujtani a csaladnak az életvégi jogi kérdések korében, valamint a gydsz iddszakaban is.
Képessé valnak arra, hogy nyiltan kommunikéljanak a beteggel és csaladtagjaival; apolasi,
pszicholdgiai, tanatologiai ismereteiket alkalmazva bevonjak a csaladtagokat a beteg
ellatdsdba, tdmogassak a beteget és csalddjat a haldoklas kiilonbozé szakaszaiban,
felkészitsék a csaladtagokat, hogy mindvégig a beteg mellett tudjanak lenni. Felkésziilnek

az 6nallo, felelds munka-végzésre €s annak szakszerii és pontos dokumentalasra.



Fejlesztendo kompetenciak

Altalanos és szak-

szilkségletent, felis-

meri a prioritasokat,

&s koros értekert. Is-
meri az apolasi fo-

Felkésziti a csalad-
tagokat a varhatd
mellékhatasokra

apolasi tervet készit, l}-‘gmatot Ismm a Teljesen dnalloan
o ) fajdalom felmérése-
értékeli az eredmé- ek mad -
- modszereit.
ﬂy.-_eke't: shegim 2 Ismeri a decubitus
szilkséges modosi- . .
tasokat nzikofelmeérésére
szolgald skalakat
Multidiszciplinaris | Ismeri a hospice-
team tagjaként a be- | palliativ team teveé-
teg ellitisiba a kenységét, hataskd-
team tobbi tagjat ill. | rét, az ellatas kitlén- | Teljesen dmalléan
mas ellatisi teriilet- | bozd formait és
6l szakembereket 1génybevételének
bevon lehetdségeit.
Megtanitja a csalad- | Ismeri az dpolast el-
tagokat a beteg ak- | veket. ajanlasokat,
tualis a]l:fpot:m:!k sza.k_ma.l kommt}m_— - | Teljesen dnalléan
megfeleld alap és kaciot és pedagdgial
szakapolasi mivele- | ismereteit alkal-
tekre mazza
Atfogéan ismeri a
fajdalom mechaniz-
musanak kialakula-
sat. Ismeri a dagana-
tos beteg fijdalma-
nak  csillapitasara
Ei;g&}gﬁgﬁn res és alternativ le- | Instrukcio alapjan
Lo hetéségeket. Ismen | részben tnalléan
kinzd testi és egyéb faidal lapita
Hineteit 2 fajdalomesillapitas
szintjeit és a fajda-
lomesillapitok  for-
mait, hatisait.
Ismeri a palliativ és
supportiv terapia or-
vost és apolot lehe-
toségert
Megeldzi/enyhiti a
gyogyszer-mellék-
hatas kovetkeztében
kialakuld, életmind- | Ismeri a fajdalom- -, .
séget rontd tinete- | csillapiték mellék- It_lstmkcto {lla:;rjan
ket hatisai részben nalldan

Feladatait a beteg és
csaladja szikségle-
temnek  holisztikus
megkézelitésben
torténd  felmérése
alapjan a hospice/
palliativ ellatas ki-
lonbozd teriileten a
team tagjarval
egyittmikodve eti-
kusan, empatikusan,
hatarozott pontos-
saggal végzi.

A beteg allapotat
megfigyeli, értékel,
precizen, kelld rész-
letességgel  doku-
mental a szakmai ki-
fejezések hasznala-
taval.

Torekszik a pontos
és preciz munka-
Vegzesre.
SegitGkész, munka-
Jara és Onmagara
1gényes

Készségek, képes- I tek Onillésag és fele- Elvirt viselkedés- mahoz kitodo di-
ségek smerete 16sség mértéke médok, attitidsk | gitalis kompeten-
ciak
Felméri a beteg per- Z_[_smer} 2 1‘1_13].15 =5
formansz statuszat, one]lat'am III{E‘PIS ssegt
a beteg és csaladja parameterel & - ~
Informatikar eszko-

ziket felhasznaldl
szinten kezel, elekt-
ronikus dpoliasi do-
kumentacidt vezet

Informatikai és tele-
kommunikacids esz-
kidzoket felhasznaldl
szinten kezel. Alkal-
mazza a hazai ellatél
adatbazisokat

Informatikai és tele-
kommunikacids
eszkozoket felhasz-
nald: szinten kezel.
Alkalmazza a hazai
ellatol adatbazisokat

PCA &3 subcutan
pumpit kezel tera-
pias eszkozoket fel-
hasznaldi szinten 1s-
mer és alkalmaz az
aktuilis hazai és
nemzetkdzi iranyel-
veket keres: és al-
kalmazza Elektro-
nikus apolas: doku-
mentaciot vezet

Elektromkus apolas:
dokumentaciot  ve-
zet.

Az aktualis hazai és
nemzetkozi iranyel-
veket, evidenciakat
keresi és alkal-

MAZZA




Megeldzi a nyomasi
fekély kialakulasat,
a csaladtagoknak
megtanitja a meg-
elézés lehetdségent,
a kialakult decubi-
tust kezeli.

Miitéts és tumoros
sebeket, krénikus
sebeket sipolyokat
ellat és megtanitja a
csaladtagokat a seb-
ellatisra.

Ismeri a decubitus
kialakulasara hajla-
mosité tényezdket,
a nyomasi fekély
stadiumart és a ki-
lanbézd stadinmban
1evo sebek ellatasa-
nak modszereit. Is-
meri a sebellatas
korszerii elveit. a
modern ktszereket,
a felirhatdsag lehe-
toségeit.

Instruke16 alapjan
részben &nalloan

Felismen a kozelgd
halal
jeleit, biztositja a

Tisztiban van a
kozelgd halal jeles-
vel, 1smeri a hal-

Teljesen dnalloan

Elektromkus apolas:
dokumentacidt ve-
zet.

Az aktualis hazai és
nemzetkozi iranyel-
veket, evidenciakat
keres1 és alkal-
mazza

reit, felismeri a pa-
toldgias gyaszreak-
ciokat

alapelveit, a jogi,
etikai, szociolégial
&s pszicholégiai 1s-
mereteket

A tantargy témakorei

haldoklé beteg -
sziikségleteinek do k16 beteg charta-
megfeleld apolast jat
) Ismeri a szakmai
iﬁ?:slte SZE:;EJOI_ ajanlasokat, kultura- | Teljesen dnalléan
= lis vonatkozasokat
Ismeri és alkal-
Felismen a gyasz- mazza a szakmai
tamogatas méd-sze- | kommunikacioé

Instruke16 alapjan
részben &nalloan

Specialis klinikai és apolasi ismeretek:

A daganatos megbetegedések eléfordulasa Magyarorszagon - morbiditds, mortalitds. Az

onkoldgiai halozat.

Diagnosztikai

eljarasok,

vizsgalatok:

diagnosztika-, endoscopia-, nukledris medicina.

Az onkologiai sebészet 6 célkitiizései, a rekonstrukcids miitétek fontossaga, a tobb lilésben

végzett mitétek jelentOsége.

Onkologiai sebészeti beavatkozdson atesett beteg apolasa

— a beteg elokészitése miitétre

— a miitéten atesett beteg apolasa - sebellatas, kotozés, szovodmények, drének, specidlis

gyomor-bélszonda levezetése, mellkas megnyitdson atesett betegekkel kapcsolatos

-képalkot6  diagnosztika-,

teenddk inhal&cids terapia sztomaterapia (ileo-colosztoma, tracheosztoma)

— tartésan behelyezett szondék, katéterek hasznalataval kapcsolatos apolasi feladatok

— mesterséges enteralis €s parenteralis taplalas.

Kemo-,hormon-,immunterdpia mellékhatdsai, a terdpidn atesett betegek &poldsa -

dermatologiai tiinetek, gastrointestinalis tiinetek, idegrendszeri tiinetek stb. a testkép

laboratoriumi



megvaltozasa. A sugarterapia és mellékhatdsai, a sugarterapian atesett beteg apolasa - bor-
, nyalkahartya-kezelés, megfeleld diéta.

A daganatos beteg rehabiliticidjanak eszkozei, gyogyaszati segédeszkozok. A
rehabilitacios terv/program oOsszeéllitdsanak elve — mobilitas,- oxigenizacio segitése-
dietetika. Orvosi, szocidlis és lelki rehabilitdicid a diagnozis kozlésétdl a beteg
gyogyulasaig, illetve halalaig. Gyermekkorbdl adodo specialitasok.

A palliativ €s szupportiv terapia orvosi és apoloi vonatkozasai:

Az anamnézis és statusfelvétel folyamata, specializacioi, fizikalis vizsgalat, allapotfelmérd
skalak. Specialis miiszeres ¢és laborvizsgalatok. A tlinetek gyogyszeres kezelése, palliativ
terapia. A fajdalomcsillapitas alapelvei, terapias modszerei. Dermatoldgiai tiinetek - bort
infiltralé tumorok, nyomas okozta tiinetek - decubitus, sztomak és fisztulak, periférids
0démak, lymphoedema, viszketés. Emésztérendszeri elvaltozasok - halitosis, szaraz szdj
szindroma, stomatitis, oralis candidiasis, izérzés zavarok, étvagytalansdg, nehezitett
nyelés, csuklds, hanyds, hanyinger, székrekedés, hasmenés, bélelzarddas, ascites.
Vizeletiiritési zavarok - vizelet inkontinencia és vizeletretencio, haematuria. Idegrendszeri
tiinetek - agyi metastasisok, epilepszids és epileptiform rohamok terminélisallapotban,
gerincveldi kompresszio, zavartsdg. Folyadék-, elektrolit zavarok. Laz, infekciok.
Légzbrendszeri elvaltozasok, nehézlégzés

A fajdalomesillapitas specialis vonatkozasai:

A fajdalom kialakulasanak okai, tipusa - nociceptiv, neuropatias, pszichogén; attoréses f4j-
dalom. A fajdalom felmérése - fajdalomfelmérd skalak, a fajdalom jellege, életmindséget
befolyasolo jellemzoi. A fajdalomcesillapitds modszerei. Gyodgyszeres fajdalomesillapitas
lehet6ségei. A fajdalomesillapitas alapelvei, 1épcsdi - WHO ajanlas. Gyogyszerek helyi
alkalmazasa- idegblokadok, epidural kaniil. A major 6piatokkal kapcsolatos rendelkezések
— gyogyszerfeliras/rendelés

— tarolas

— dokumentalas

— felhasznalasra nem keriild gyogyszer.

A fajdalomcsillapitok mellékhatasai és a megelzés lehetdségei - gastrointestinalis tiinetek,
idegrendszeri tlinetek. A fajdalomcsillapitds adjuvans gyogyszerei. Nem gyogyszeres
fajdalomcsillapitas - akupunktira, relaxacid, masszazs, radioterapia.

Gyasz, gyasztamogatas:

A haldl, halallal kapcsolatos érzések, halalfélelem. A diagnoézis kozlésének pszichologiai

problémai. Haldokl6 beteg charta-ja. A haldokld beteg €s csaladtagjai pszichés tamogatasa.



A halalhoz ko6t6do ritusok. A haldokld és a gyaszold gyermek. A veszteség-feldolgozas
segitése. A gyaszolok gondozasa - csalad, barat, lelkész, onsegitd csoportok, egyéni
pszichoterapidsmodszerek. Pasztoralpszichologia

Szakmai gyakorlat

A szakmai gyakorlat a tantargy témakoreihez kapcsolodo gyakorlati tevékenységeket

tartalmazza.

3.7.15 Kritikus allapota beteg ellatasa

Technikum 14. évfolyam — 57 6ra

Erettségi utan 3/15. évfolyam — 57 6ra

Helye: Soproni Gy6gykozpont

Gyakorlati napok szama: 7 nap/14. évfolyam
Gyakorlati napok szama: 7 nap/3/15. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes 6raszdma: 93/93 6ra

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanuld ismerje meg a kritikus allapoti betegek
ellatdsdnak hazai szintereit, azok diagnosztikus, terapids és apolasi specialitdsait. Legyen
képes a kritikus allapotok korai felismerésre, kompetencia szintli elsddleges
allapotfelmérésre és a sziikséges beavatkozasok haladéktalan elvégzésére. Legyen képes
iranyitassal részt venni és segédkezni, az emelt szintli ellatdsban. Kompetencidjanak
megfelelden végezze a kritikus allapotd / intenziv ellatast igényld betegek apolasi
folyamatanak feladatait. Ismerje meg a kiilonb6zd anesztezioldgiai beavatkozasokat és a
hozzajuk tartozo perioperativ apoldi feladatokat. A kialakitott siirgdsségi szemlélettel
képes legyen az ellatds valamennyi teriiletén tul, az intézeten kiviili szituaciokban is a

hirtelen kialakult kritikus allapotok menedzselésére, els6 ellatasara.



Fejlesztendo kompetenciak

Altalanos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onillésag és fele- Elvirt viselkedés- mahoz kitodo di-
ségek losség meértéke modok, attitidok gitalis kompeten-
ciak
Kritikus allapotokat Surgo SSEEL Eallatast . e Riasztis1 eszkdzok
felismer. riaszt 1gen:t10 kérallapo- Teljesen dnalldan Alk .
: tok tiinettana
Elsédleges allapot- :zlincfai z{iﬁzmlis
felmérés algoritmu- zast igényl6 allapo- Teljesen dnalldan
sanak alkalmazza tai
Légitbiztositast vé- Siirgdsségr beavat-
gez SGAD eszkd- ko z%solbc = Teljesen dnalldan Hatarozottsag, em-
zokkel patia, 16 megfigye-
ISP Emelt szintii siir- loképesség, logikus
E;;e&:;::’;;l latas- gdsségi e!lé_.tésok Iranyitassal gondolkodas, kiiﬁ-
protokolljai kus szemlélet, eti-
Kritikus allapoti Intenziv betegipo- Instruke1é alapjin kus, jogkovetd ma-
beteget apol las részben 6nalléan gatartis, 30 kommu- |
Kiterjesziett moni- A o omftoro.?as el Instruke1é alapjin nﬂc;{clos ul-f{e;;s?g Monitorrendszerek
torozast végez mélete és gyakor- részben dnalldan eg}utt_.m ocest alkalmazasa
lata készség, higiénés
Perioperativ ellatas- | Aneszteziologiaiis- | Instrukeid alapjan szabalyok betartisa
ban vesz részt meretek részben dnalléan
Fijdalomesillapitast | Anesztezioldgiai is- | Instrukcio alapjan PCA pumpak alkal-
végez meretek részben dnilldan | mazisa
ff;ﬁ:;fé‘mz “%1'-{3- Alkalmazott gyogy- I.T_:Lsnukcié alapjin
ez szertan részben dnalldan
Parenteralis tapla- Taplalasterapiai is- | Instrukcid alapjan
last végez meretek részben dnilldan

A tantargy témakorei

Kritikus allapoti betegek apolasi gyakorlata

A klinikai teriileti gyakorlat soran a tanul6 ismerje meg:

A siirgdsségi osztaly miikodésének jellemzoit, a betegfogadas és osztalyozas rendszerét,
annak fontosabb 1épéseit. Figyelje meg az elsddleges allapotfelmérés algoritmus
gyakorlatban torténé alkalmazéasat. Figyelje meg az egyes siirgdsségi dallapotok
differencidldiagnosztikai vizsgalatat.

vizsgalatdban ¢és ellatdsaban. Ismerje meg a siirgdsségi laboratoriumi és képalkoto

vizsgalatok apoldi kompetenciaju tevékenységeit.

Az intenziv osztalyos gyakorl6 teriileten figyelje meg az intenziv osztaly miikodésének
jellemz6it, a beteg felvétel rendjét. Ismerje meg a kiterjesztett monitorozés, invaziv
monitorozas rendszerét, iranyitassal vegyen részt a betegek monitorozasdban. Ismerje meg

¢s iranyitassal vegyen részt a lélegeztetett betegek ellatdsdban, apolasaban. Vegyen részt

az intenziv apolast igényld betegek apolasi folyamataban.

Iranyitassal vegyen részt a betegek/sériiltek




3.7.16 Klinikai gyakorlat II tantargy

Technikum 14. évfolyam — 100 6ra

Erettségi utan 3/15. évfolyam — 100 6ra

Helye: Soproni Gyogykozpont

Gyakorlati napok szama: 13 nap/14. évfolyam

Gyakorlati napok szama: 13 nap/3/15. évfolyam

A tantargy tanitasanak f6 célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanul6 az elméleti ismeretei mellett megfeleld teriileti

gyakorlatot szerezzen, illetve részletesebben megismerhesse az érdeklddésének megfeleld

apolasi teriiletet.

Fejlesztendo kompetenciak

Készsegek, képes-
ségek

Elhelyezi a beteget
az osztalyon, a
gyogykezelést ko-
vetden részt vesz az
elbocsatas feladatai-
ban

Ismeretek

Ismen a betegfelvé-
tel, betegelhelyezés,
betegatadas, elbo-
csatas feladatart, do-
kumentacidjat

Onillésag és fele-
losség meértéke

Teljesen dnalldan

Laboratériumi min-
tat vesz a betegtdl.
Egyszeri, betegagy
mellett végezhetd
labordiagnosziikai
maédszereket alkal-
maz.

Ismer1 a vénas ver-
vétel, a testvaladé-
kok mintavételének
médjat, szabalyait,
eszkdzeit, a mintak
tarolasanak. szalli-
tasanak szabalyait.
Ismeni az agy mel-
letti vércukormeérés,
vizeletvizsgalat
modjat, eszkizeit,
dokumentalasat.

Teljesen dnalldan

Elvart viselkedés-
maodok, attitidok

Segitokész, tirel-
mes és empatikus a
beteg wanyaban.
Fontosnak tartja a
beteg megfeleld ta-
jékoztatasat. Etikus
viselkedés jellemzi.

Tajékoztatast ad a
betegnek és a hoz-
zatartozoknak az
apold és/vagy orvos
utasitasa alapjan.

Munkajat korilte-
kintéen, a betegbiz-
tonsagi, munka- és
egészségvedelmi

Altalanos és szak-

mahoz kitodo di-

gitalis kompeten-
cidk




Egyszeri eszktzos
és eszkoz nélkili
vizsgalatokat végez.

Ismen a fizikalis
vizsgalat apolél vo-
natkozasait. Tudja a
testmagassag, test-
tomeg, testaranyok,
testkorfogat, BMI
&s a vitalis paramé-
terek mérésének
modjat, eszkbzert.
Ismeri az EKG vizs-
galat kivitelezését,
eszkizett.

Teljesen dnalloan

Reészt vesz az oszta-
Lyon tartozkodd ta-
nuld apoldék gyakor-
lati oktatisiban.

Ismen a szakmai
gyakorlatokra vo-
natkozo fontosabb
szabalyokat, az ok-
tatasi modszerek
fajtait.

Teljesen dnalloan

Részt vesz az infek-
ciokontroll feladata-
ihan.

Izolalt beteget apol.

Ismen a korokozd
mikroorganizmu-
sokat, a fertdzés 1ét-
1e)Ottét.

Ismeri a nosocomia-
lis infeke1d fogal-
mat, kialakulasat, a
leggyakoribb noso-
comialis infekeio-
kat,

Ismeri az infekcid-
kontroll feladatat,
tevékenységeit, a
fertdzo beteg elki-
lonitését és apola-
sat.

Teljesen dnalloan

szabalyok betartasa-
val végzi.

Tevékenységét az
orvos utasitisanak
megfelelden, onal-
loan végzi.

Az eredményeket
pontosan dokumen-
talja.

A tanulokkal tirel-
mes, segitokész, eti-
kus magatartast ta-
nusit.

Felelosséget érez az
utanpotlas nevelése-
ben &s betartatja a
biztonsigos munka-
végzés szabalyait.

Feleldsséget érez a
fertézések kialaku-
lasanak és terjedés-
ének megeldzésé-
ben. Betartja és be-
tartatja a higiénés,
betegbiztonsag: és
munkavédelmi sza-
balyokat.

Az orvos utasitisa
alapjan, az orvossal
egyittmikodve,




Asszisztal imnvaziv
beavatkozasoknal.

Ismeri az invaziv
beavatkozasok fo-
galmat, format, al-
kalmazasuk indika-
c101t, kontrammdika-
c1oit. (periférias és
centralis vé-
nakaniilok, artéria
punkcid, artéria
kaniilalas, EDA
kaniil, Port-a-cath,
gyogyszerek bejut-
tatasanak eszkibzer,
hasznalatuk (infu-
zor, perfizor, volu-
metrikus pumpa,
PCA pumpa, tul-
nyomasos szerelék),
vizeletkatéterek és
behelyezésiik, ho-
lyag-kondicionalas,
betegmegfigyeld
monitor invaziv mé-
rést lehetdséger,
eszkdzos legutbizto-
sitas, dializis, punk-
c16k, biopsiak).
Tisztaban van az in-
vaziv beavatkoza-
sok jogi és etikai
szabalyaival.

Ismer: az egyes be-
avatkozasok eszkd-
zeit, apolés felada-
tait, a lehetséges
szovadménveket.

Teljesen onalloan

Invaziv beavatkoza-
sokat végez (vé-
nakaniil behelyezés,
véna punkci6, ho-
lyag katéter beveze-
tése, nd1 és ferfi pa-
ciensnek).

Ismeri a perifénias
véna kaniil behelye-
zésének protokoll-
jJat, a vénapunctid
menetét, a transzu-
rethralis katéter be-
vezetésének proto-
kolljat. Ismeri a be-
avatkozas indikaci-
6it, kontraindikaci-
Ot és a lehetséges
szovidményeket.
Ismeri a beavatko-
zis dokumentilasa-
nak menetét, és
apoléi vonatkoza-
sait.

Instrukcié alapjan
részben tnalléan

vagy utasitas alap-
jan dnalléan (perifé-
nas vénakaniilok,
vizeletkatéter, egy-
szeri eszkozos lég-
utbiztositas kivitele-
zése, betegmegfi-
gveld monitor,
gyogyszerbejuttatas
eszkozemnek haszna-
lata) egyinttmi-
kédve az apoléval
és/vagy az orvossal
vesz részt az inva-
ziv beavatkozasok
kivitelezésében.
Felelds a beteg és a
bevezetett eszkoz
megfigyeléséért,
gondozasaért.
Betartja a munkavé-
delmi, kémyezetve-
delmi, betegbizton-
sagi szabalyokat.

Orvos utasitasa
alapjan, az orvossal
egyittmikddve
vesz részt a hatd-
anyagot tartalmazo
infuzid beadasanal.
A hatdanyag nélkils
infuziét orvosi uta-
sitasra dnalldan be-
adja.

Megfeleld indikacio
esetén dnalldan vé-
gez fajdalomesilla-
pitast non-szteroid
gyulladascsokken-
t6, vagy minor anal-
getikum adasaval.
Megfeleld indikacid
esetén dnalldan vé-
gez lazcsillapitast.
Gyogyszereld tevé-
kenységét pontosan
dokumentalja.
Betartja a higiénés
és betegbiztonsagi
szempontokat, a
munka-, tiz, és




Hatdanyag nélkili
infiiziot elokeészit,
bead.

Elékeszit, és segéd-
kezik a hatGanyagot
tartalmazd infiiziés
oldat beadasanal.

Ismeri a knisztalloid
oldatok jellemzéat,
ndikaciont, kontra-
indikacidit, adago-
lasukat, a lehetséges
mellékhatasokat.
Részletesen 1smer a
gyogyszeres és ha-
toanyag nélkili in-
fizi16 elkeészitése-
vel, beaddsaval kap-
csolatos apoloi fel-
adatokat, az infilzio
beadasanak eszkd-
zeit, a lehetséges
szovidményeket,
teendéket szovad-
mény esetén, a do-
kumentalas szaba-
lyait.

Instruke16 alapjan
részben Gnalléan

Laz- &s fajdalom-
csillapitist végez
per os, rectalis,
vagy intramuscula-
r1s mjeke1d formaga-
ban, tevékenységét
dokumentalja.
Felméri a beteg faj-
dalmat, kdzremiks-
dik specialis fajda-
lomcsillapité eljara-
sokban (EDA,
PCA).

Ismeri a non-sztero-
1dok, minor anal-
getikumok jellem-
zdit, indikacidit,
kontraindikacioit,
adagolasukat, lehet-
séges mellékhataso-
kat.

Ismeri a specialis
fajdalomesillapité
eljarasokat (EDA,
PCA)

Ismeri a lazesillapi-
tok jellemzéit, al-
kalmazasuk indika-
c1o1t, kontraindika-
c16it, adagolasukat,
a lehetséges mellek-
hatasaikat.

A tantargy témakorei

Iranyitott gyakorlat

A gyakorlatot ugy sziikséges megszervezni, hogy a tanulonak legyen lehetdsége az aldbbi

feladatokat elvégezni:

Vitalis paraméterek megfigyelése.

Instruke1d alapjan
részben &nalloan

Betegmegfigyeld monitorok alkalmazésa.

Uvegampullabol

gyogyszerfelszivas. Két ampulla tartalmanak dsszekeverése egy fecskenddben. Porampulla
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torténo

gyogyszerfelszivas.

oldasa, mulageon. Perfuzor hasznalata.

Beontés. Tisztitobeontés kivitelezése mulageon.

Az oxigén adagolas eszkozei (reduktor, parasito tartaly, flow-meter, aramlas szabalyoz0).

Az oxigén bejuttatds eszkdze (orrkaniil, egyszerii arcmaszk, reservodros arcmaszk, Venturi

egészségvedelmi
szabalyokat.

Gumidugos

ampullabol



maszk, aeroszol maszk, T-szar, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatasi eszkozok
alkalmazasanak javallatai, ellenjavallata. Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa.

A periférids vénakaniilalas és az infuzios terapia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata.
Enteralis gyogyszerelés.

Rectélis, vagindlis (kup, hiivelygolyd, oldat) gyogyszer bejuttatds célja, javallatai, a
bejuttatas algoritmusa, életkori sajatossagai.

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatds algoritmusa, higiénés
szabalyai.

A nasalis adagolas alkalmazasanak javallatai, eszkéze (MAD), a bejuttatas algoritmusa,
szabalyai.

A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatds célja,
javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai

Injekci6zas eldkészités; injekcid felszivasa; injekciozas kivitelezése mulageon.

Vérvétel.

Periférias kaniil felvezetése, mulageon.

Széarnyas tii felvezetése.

Periférids és centralis vénakaniilok gondozasa, artéria punkcid apoloi feladatai, artéria
kaniilalashoz asszisztalas, EDA kaniil, Port-a-cath.

Skybalum eltavolitas - El0készités €s kivitelezés szimulatoron.

Nasogastrikus szonda levezetése - El0készités és kivitelezés mulageon.

Gyomormosas - Elokészités és kivitelezés mulageon.

Agymelletti vércsoportmeghatirozas Serafol teszttel.

Elékészités infuzids terapidhoz és kivitelezés mulageon (infuzor, perfuzor, volumetrikus
pumpa, PCA pumpa, tilnyoméasos szerelék).

Dializis, punctiok, biopsiak apoloi feladatai.

Apolasi diagnézisok felallitasa.

Katéterezeés.

Sebkezelés.

Sztomagondozas.

Eletkoroknak megfelelé apolasi beavatkozasok kivitelezése klinikai kornyezetben.
Vizitekre torténd kortermi elokészités.

Hulladékkezelés.



4. Egybefiiggé szakmai gyakorlat (nyari gyakorlat)

Technikum 10. évfolyam — 140 o6ra
Technikum 11. évfolyam — 140 6ra
Technikum 12. évfolyam — 160 o6ra
Technikum 13. évfolyam — 160 6ra
Erettségi utan 1/13. évfolyam — 160 6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 160 éra

Gyakorlat helyszine: Soproni Gyogykozpont



