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1. A szakma alapadatai

1.1 Az 4gazat megnevezése: Egeszsegligy agazat
1.2 A szakma megnevezése: Gyakorl6 apold
1.3 A szakma azonositd szdma: 5 0913 03 04
1.4 A szakma szakmairanyai: -
1.5 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.7 Agazati alapoktatas megnevezése: Egészségiigy agazati alapoktatas
1.8 Kapcsolddo részszakmak megnevezése:
1.9 Egybefiiggd szakmai gyakorlat id6tartama:
Technikumi oktatasban: 440 ora,

Erettségire épiilé oktatasban: 160 6ra

1.1 A szakma Kkeretében ellathato legjellemzobb tevékenvség, valamint a
munkaterilet leirasa

Egészségligy agazat 5 éves képzése, amely érettségi €és technikusi szintli szakképzettség

megszerzésével zarul.

Tevékenysége soran alapépolést, gondozast végez, illetve asszisztensi feladatokat lat el.
Egyénre szabott segitséget nyujt a betegnek és csaladjanak a mozgasban, a pihenésben, a
taplalkozasban, a személyi higiénében, a Kkivalasztasi funkciok, illetve a megfeleld
testhdmérséklet megtartdsaban és az oxigénsziikséglet biztositasdban. Biztonsagos apolasi
kornyezetet teremt, az eldirasoknak megfelelden kezeli a gyogyszereket, fertdz6 anyagokat,
a mozgast és az apolast segitd eszkozoket, anyagokat, textiliakat, kotszereket, miiszereket.
Eszkozoket készit eld a kiilonboz6 eszkdzos és laboratoriumi vizsgalatokhoz, diagnosztikus
és terdpias beavatkozasokhoz, Kivitelezéslikben segitséget nyujt az egészségugyi team

tagjainak.

KOMPETENCIAELVARAS:



Precizitas, alloképesség, jO szervezOkészség, gyors dontésképesség, konfliktusmegoldod
készség, informacidgytijtés, gyakorlatias feladatértelmezés, rendszerezo képesség, hatékony

problémaelemzés és problémamegoldas, hibaelhéritas, intenziv munkavégzés, manualitas.
A SZAKKEPZETTSEGGEL RENDELKEZO
- apolast, gondozast végez, asszisztensi feladatokat lat el;
- alapapolasi tevékenységet végez a sziikségleteknek és ¢letkornak megfelelden;
- vizsgélatoknal, beavatkozéasoknal elokészit és segédkezik;
- a beteg allapotvaltozasat észleli, nyomon koveti és sziikség esetén beavatkozik;
- képes egyes apoloi beavatkozasok onallo elvégzésére pl.: injekciozas, vérvétel, EKG
keészites.
2. Gyakorlatok

A gyakorlati oktatas soran a tanulok/képzésben résztvevok munkahelyi koriilmények kozott
gyakoroljak és fejlesztik azon ismereteiket, képességeiket, melyek napi munkavégzésik

soran alapvetd elvaras lesz, egyuttal széles korli munkatapasztalatot szereznek.
2.1 Gyakorlohelyek

2.1.1 A Soproni Gyogykdzpont betegellatd egysegei, fekvobeteg osztalyai, diagnosztikus
egységei, jarobeteg-rendelései, ahol munkahelyi kortilmények kozott gyakoroljak, és

fejlesztik tudasukat, szakismereteiket és készségeiket.

2.1.2 Teljesitési megbizotti vagy egyéb szerzédéssel gyakorlatot végzo gyakorlé helyek,

ahol munkahelyi kortlmények kozott zajlik a gyakorlati képzeés.

A gyakorlohelyeken az akkreditacios eljaras soran meghatarozott létszamban tolthetik a

tanulok/képzésben résztvevok a gyakorlatokat, elére meghatarozott beosztas alapjan.
2.2 Gyakorlati oktatok, gyakorlatvezetok

12/2020. (1. 7.) Korm. rendelet - a szakképzésrol szo6lo torvény végrehajtasarol —242. § (1)

értelmében a dualis képzohelyen oktato az lehet, aki
a) cselekvokeépes,

b) nem &ll a szakirnyu oktatasi tevékenyseg folytatasat kizaro foglalkozastol eltiltas hatalya

alatt,



c) a dualis képzdhely altal vallalt szakmanak megfeleld, allamilag elismert, legalabb
kdzépfokl szakiranyl szakképzettséggel és legaldbb Otéves, az érintett szakképzettségnek

megfeleld szakmai gyakorlattal rendelkezik és
d) kamarai gyakorlati oktatoi vizsgaval rendelkezik.
(2) Mentesil a kamarai gyakorlati oktatoi vizsga-letétel al6l az, aki
a) mestervizsgaval rendelkezik,
b) a dudlis képzohely altal vallalt szakméanak megfeleld

ba) szakiranyu fels6foku szakképzettséggel és legalabb kétéves szakiranyu szakmai

gyakorlattal,

bb) felséfoku végzettséggel, szakiranya kozépfoku szakképzettséggel és legalabb Gtéves

szakiranyu szakmai gyakorlattal vagy

bc) - az egészségligyi agazat tekintetében - egészségligyi gyakorlatvezetd szakképesitéssel

rendelkezik, vagy
c) a hatvanadik életévét betdltotte.

(3) A dualis képzohely oktatojanak a dudlis képzohely altal vallalt szakméanak megfeleld
felséfoku végzettségnek kell elfogadni a - képzésrdl rendelkezd jogszabaly szerint -
fels6foku végzettséget tanUsitd oktatoi, technikus tandri, szakoktatdi oklevelet,
bizonyitvanyt. A fels6foku végzettséget nem tanusitd, tanfolyami képzésben szerzett
oktatoi vagy szakoktatoi bizonyitvanyt az alkalmazaskor a képzés szakiranyanak megfeleld

kdzépfoku szakképzettségnek kell elfogadni.

(4) A dualis képzohelyen oktatoként elsésorban a szakoktatdi képesitéssel rendelkezd

személyt kell alkalmazni.

243. § Mindségi kovetelményként olyan feltétel hatarozhatdé meg, amely legaldbb a

szakirdnyu oktatas szakképzd intézményben torténd megszervezése esetén fennall.
2.3 A gyakorlati oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

Az Soproni Gyogykdzpont szervezeti egységei a gyakorld apold képzéshez szikséges

targyi feltételekkel rendelkeznek.

2.4 Foglalkozasi naplo



A tanuld/képzésben részt vevd gyakorlati képzésérdl foglalkozasi naplot kell vezetni, mely
tartalmazza napi bontadsban a helyszint, a tanuld/képzésben résztvevd értékelését, a

részveételét és mulasztasat.

A foglalkozasi naplé vezetése papir alapon vagy elektronikus formaban a KRETA

rendszerben keril vezetésre.
2.5 A tanuldk eredményeinek értékelése a gyakorlat soran
A tanuldkat az adott gyakorlati teriileten a gyakorlati oktato értékeli.

2.5.1 Diagnosztikus értékelés a gyakorlatok elsé napjan torténik, mely az el6zetes
tudas/tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasara szolgal. Ennek soran lehetdség
nyilik az elméleti ismeretek feltérképezése, a hidnyossagok poétlasara, valamint a hibas

ismeretek Kijavitasara.

2.5.2 Formativ értékelés a gyakorldhelyen toltott képzés folyamataban torténik, mely a
tanulasi hibak, nehezsegek es problémak feltarasat szolgalja. Segiti a gyakorlati képzésben

résztvevot, és annak motivaldsra iranyul.

2.5.3 Szummativ értékelés az adott gyakorlohelyen az utols6é gyakorlati napon torténik.
Célja a gyakorlati képzés soran megszerzett tanuldsi eredmények viszonyitasa a
kovetelményekhez. A gyakorlat céljatol, illetve a gyakorlohely adottsagatol fiiggden
gyakorlati moddszer alkalmazéasaval torténik, melynek végén érdemjegy Kkerll

megallapitasra.

Javasolt gyakorlati feladatok szummativ értékeléshez: beavatkozasokhoz el6készités

(beteg, eszkdz, kornyezet), alap és/vagy szakapolasi feladat kivitelezése, diagnosztikus
vagy terapias beavatkozas elvégzése/abban valo segédkezés, betegfelvétel kapcsan apolasi

anamnézis, apolasi diagnozisok alkotésa, apolési terv készitése.

Erdemijegyek szummativ értékelés soran

Jeles: Elméleti ismereteit hibatlanul alkalmazza és (lteti &t a gyakorlatba. Képes 6nallo
feladatmegoldasra ¢és feleldsségteljes dontés meghozatalara. A gyakorlati feladat
megoldasa soran folyamatosan megnyilvanul szakmai elkotelezettsége és hivatastudata.
Teljes értékli partnerként 4ll a gyakorlathoz ¢és rugalmasan alkalmazkodik a
gyakorlohelyhez. A gyakorlat soran érdeklédd, jo kapcsolatteremtd képesség, udvariassag,
kozérthetdség, hatarozottsag, kongruens metakommunikicié és empdtia jellemzi.

Kommunikacioja a betegekkel, hozzatartozokkal és munkatéarsakkal egyarant kivalo.



Jo: EIméleti ismereteit kisebb hibakkal alkalmazza és (lteti at a gyakorlatba. Képes 6nallo
feladatmegoldasra és tulnyomorészt jo dontést hoz. A gyakorlati feladat megoldasa soran
megnyilvanul szakmai elkotelezettsége és hivatastudata. Partnerként all a gyakorlathoz és
alapvetden jol alkalmazkodik a gyakorlohelyhez. A gyakorlat sordn udvariassag és
kozérthetdség jellemzi. A konfliktus megoldas, tolerancia és hatdrozottsag készségben

vannak hidnyossagai.

Kdozepes: Tobb hibat is vét a gyakorlat sordn feladatainak megoldasa kdzben, melyet
segitség nélkil Kijavit, és 6sszessegében megoldja azokat. A gyakorlat sordn megnyilvanul
a szakmai motivéacidja, de nem mutat szakmai elhivatottsdgot. Képes alkalmazkodni a
gyakorlohelyhez. A gyakorlati szituaciokban nehézkes kérdezés és meggy6zoképesség,
valamint rugalmatlansag jellemzi. A tomor fogalmazas és visszacsatolas keszségben,

valamint a konfliktus megoldas, tolerancia és hatarozottsag terén fejlodnie sziikséges.

Elegséges: Gyakran hibazik elméleti ismereteinek gyakorlatban torténé alkalmazasa soran,
melyet 6nalléan nem ismer fel és nem javit ki. A vonatkozo tliz, - munka, - baleset, - és
egészségvédelmi szabalyokat betartja. A gyakorlat soran a szituaciokban nem nyilvanul
meg szakmai motivacidja, nehézkes, rugalmatlan. Kommunikéaciéja nem megfeleld a
betegekkel, hozzatartozokkal és a munkatarsakkal sem. Konfliktus megoldas, tolerancia és

hatarozottsag teriiletén jelentds hidnyossagot mutat.

Elegtelen: A feladatokat nem tudja megfelelden végrehajtani és/vagy sulyosan vét a
vonatkozo tliz, - munka, - baleset, - és egészségvédelmi eldirasokban. Szakmai ismeretei
nem felelnek meg az eloirt kovetelményeknek. A gyakorlat soran a szituaciokban nagyfokt
rugalmatlansag jellemzi, nem képes a kapcsolatteremtésre, kozérthet6ségre ¢és

meggy0Ozésre. Iranyitasi és konfliktuskezelési készségét alapvetd hianyossag jellemzi.
2.6 Rendkiviili helyzetben/pandémia idészakaban szervezett gyakorlatok
A mindenkori kérhazi vezetés utasitasanak €s a kormanyzati eldirasoknak megfeleléen.

Amennyiben a gyakorlatokat nem lehet jelenlét keretében megszervezni, azok online
formaban a TEAMS rendszeren keresztiil torténnek. Ennek soran torekszink az adott
tanulocsoport tervezett gyakorlatdnak megfeleld oktatds megtartasara. Ezen a platformon
lehet6ség nyilik olyan videok bemutatasara, mely segitségével a tanulok/képzésben
résztvevok az adott tevékenységet, beavatkozast a gyakorlatban is lathatjak, valamint azon
korszerli eszk6zok is bemutathatok, melyekkel a gyakorlat soran nem feltétleniil

talalkoznak. Az online gyakorlatok kivitelezését a szakképz6 intézmény oktatdi végzik.



3. Gyakorlatok részletezése tananyag egységenként

3.1 Egészségugyi agazati alapoktatés

3.1.1 Iranyitott gyogyszerelés

Technikumi képzés 10. évfolyam 18 6ra

Erettségi utani képzés 1/13. évfolyam 18 6ra

Hely: iskolai demonstracios teremben (csoportbontésban)
Gyakorlati 6réak/napok szama 6sszesen: 18 oOra

Elmélet és gyakorlat egyuttes 6raszama: 36 ora

A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanulot felkésziteni az elére csomagolt enteralis gyogyszerek eldirasszerii bejuttatasara,
segédkezik kiillonbozé gyogyszerek bejuttatdsa kapcsan. Megismertetni a gyodgyaszati

segedeszkdzoket és hasznalatukat.

Fejlesztendo kompetenciak



Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onillosag és fele-
losség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altaldnos és szak-

mahoz kitodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Elvégzi az elore
csomagolt enteralis
készitmények be-
adasat, eloirasnak
megfeleloen.

Ismeri a gyogysze-
relés alapszabalyait,
a beadas menetét.

Instrukcio alapjan
részben dnalloan

Elvégzi a subcutan,
intracutan és intra-
musculari (delta-
izom) injekciozast,
elore t61tott fecs-
kendok esetén. Szo-
vodményeket felis-
mer.

Ismeri a beavatko-
zas eszkozeit, hasz-
nalatukra vonatkozo
protokollokat, is-
meri az esetleges
szovodményeket, és
megfigyeli azok je-
leit, ismeri a doku-
mentacio vezetésére
vonatkozo elbiraso-
kat.

Instrukcio alapjan
részben onalloan

Segédkezik a kiilon-
bz6 gyogyszerbe-
juttatasok kapcsan.

Ismeri a hiively, fiil-
orr-szem, rectalis és
transzdermalis
gyogyszerbejuttatas
lehetoségeit, a meg-
felelé gyogyszerfor-
makat, képes az
eszkozoket, a kli-
enst a kortermet és
a gyogyszereket
megfeleloen elokeé-
sziteni, és asszisz-
talni a beavatkozas
kapcsan.

Iranyitassal

Megfeleléen tarolja
a gyogyszereket.

Ismeri a gyogysze-
rek tarolasara vo-
natkozo eloirasokat.

Teljesen onalléan

Precizen, szakmai
tudasanak legmaga-
sabb szintjén végzi
a gyogyszerelo te-
vékenységét,
egyiittmiikodik a
team tagjaival, em-
patikus a kliensek-
kel szemben.

Elektronikus doku-
mentaciot kompe-
tenciaszintjének
megfeleléen vezet.

Alkalmazza a
gyogyaszati segéd-
eszkozioket

Ismeri a
gyogydszati seged-
eszkdzik hasznala-
tanak indikacioit és
alkalmazasi kiorét

Irdnyitissal

A tantargy témakoarei

A gyogyszerelés alapjai

Gyogyszerbejuttatasi modok:

A per os gyogyszerelés.

Az injekcidzas formai.

Az inzulin beadas szabalyai.

Alacsony molekulatomegii heparin készitmények beadésa.

Az injekcidzés gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekciozas, segédkezes intravenas




injekciozasnal).

Rectalis, vaginalis (kup, hiivelygolyd, oldat) gydgyszer bejuttatasa.

A ful-orr-szem cseppek alkalmazéasa.

A transzdermalis (kenOcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gydgyszer bejuttatasa.

A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

Gyogyaszati segédeszkdzok

A betegmozgatast, betegfiirdetést segitd eszkdzok hasznalata.

3.1.2 Komplex Kklinikai szimulaciés gyakorlat

Technikumi képzés 10. évfolyam 63 6ra

Erettségi utani képzés 1/13. évfolyam 52 6ra

Hely: iskolai demonstracids teremben (csoportbontasban)
Gyakorlati 6rék/napok szama 6sszesen: 63 6ra/52 éra (6 nap)

Elmélet és gyakorlat egyuttes draszama: 63 ora

A tantargy tanitasanak f6 célja

A tanulési teriilet tantargyai kapcsan megszerzett ismeretek készség szintli gyakorlati
elsajatitasa szimulacios kornyezetben. (A képzés oOrakeretének 100%-at gyakorlati

szimulécids kornyezetben kell lebonyolitani.)

Fejlesztendo kompetenciak



Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onillésig és fele-
losség mértéke

Elvart viselkedés-
maodok, attitadok

Altalinos és szak-

mihoz kitodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Készseég szinten al-
kalmazza a bizton-
sagos betegmozga-
tast es eszkozeit,
hasznalja az egyeni
vedo felszerelese-
| ket.

Széles korii beteg-
biztonsagi ismere-
tekkel rendelkezik.

Instrukeio alapjan
részben Gnalloan

Készség szinten al-
kalmazza a ke-
nyelmi eszkoziket,
¢s pozicionilja a be-
teget.

Megfeleld ismere-
tekkel rendelkezik a
kényelmi eszkizok
¢s betegpoziciona-
lis terén.

Instrukeio alapjan
részben Gnalloan

Készség szinten al-
kalmazza a beteg-
biztonsagi és mun-
kavédelmi szaba-
lyokat.

Ismeri a munka-bal-
eset és tlizvédelmi
eldirasokat és a be-
tegbiztonsagra vo-
natkozo szabalyo-
kat,

Teljesen dnalloan

Készség szinten
non-invaziv eszkd-
zok segitségével vi-
talis paramétereket
meér és egyszeril
eszkozos vizsgila-
tokat végez

Ismeri a beavatko-
zasok protokolljat,
eszkiozeit és azok
haszndlatanak sza-
balyait.

Teljesen dnalloan

Készség szinten al-
kalmazza a sziik-
ségletek szerinti
alapapolasi-gondo-
zasi feladatokat és a
betegdpolasi eljara-
sokat.

Ismeri a beavatko-
zasok jogi és etikai
hatterét, a beavatko-
zasok kivitelezéseé-
nek modjat és esz-
kozeit.

Teljesen dnalldan

Munkajara, kormye-
Zetére és Gnmagira
preciz, a szakma el-
varasainak megfe-
lelo viselkedest ta-
nisit a szimulacios
kériilmenyek ka-
ziitt.

A tantargy témakoarei

Betegbiztonsag szimulacios gyakorlat. Egészségiigyi védofelszerelések hasznalata.

Biztonsagos kornyezet és kialakitasa, egészségvédelmi szempontok betegmozgatas

betegszallitas esetén.

A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

Betegfektetési és mas pozicionalasi technikak szimulacids gyakorlat

A témakort demonstracios teremben, csoportbontésban sziikséges oktatni.

Betegmozgatas szimulécios gyakorlat

A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

Non-invaziv mérések és dokumentécié szimuléaciés gyakorlat

A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.




Beteggondozas alapjai szimulacios gyakorlat

A témakdrt demonstracios teremben, csoportbontasban szlikséges oktatni.

Betegapolasi eljarasok szimulacids gyakorlat

A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

Asszisztensi feladatok szimulacios gyakorlat

A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

Gyogyszerbejuttatasi modok szimulacios gyakorlat

A témakdrt demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

Gyogyaszati segédeszkdzok szimulacids gyakorlat

A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.
3.1.3. Vitalis paraméterek és injekciozas rendeléintézeti gyakorlat tantargy
Technikumi képzés10. évfolyam 35 6ra

Erettségi utani képzés 1/13. évfolyam 21 éra

Hely: iskolai demonstracids teremben (csoportbontasban)

Gyakorlati napok szama technikumi képzés esetén 0sszesen: 35 6ra/5 nap
Gyakorlati napok szama érettségi utani képzés esetén dsszesen: 216ra/3 nap

A tantargy tanitasanak f6 célja: készség szintli ismeretek klinikai koriilmények kozott
torténd alkalmazasanak elsajatitasa, megismerkedés a klinikai kornyezettel és a team

munkaval.
Non-invaziv merések és dokumentacio klinikai gyakorlat

- Testtdmeg, testmagassag mérése és dokumentalasanak kivitelezése
- Testkorfogat mérése és dokumentalasanak Kivitelezése

- Alapvetd ¢életjelek megfigyelése és dokumentaladsanak kivitelezése
- Pulzus vizsgélat kivitelezése

- Légzés megfigyelés kivitelezese

- Vérnyomasmerés kivitelezése

- Testhomérséklet mérésének kivitelezése.



Gydgyszerbejuttatasi modok klinikai gyakorlat

- Az injekci6zésok bejuttatasanak helyei, kimérési technikai,
- A bejuttatas algoritmusa, szabélyai,

- Az injekcios szovoddmények és megeldzésiik.

- Az injekci0s terdpia biztonsagi és higiénésszabalyai a gyakorlatban.

Fejlesztend6 kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
losség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalinos és szak-

mahoz kitodé di-

gitilis kompeten-
ciak

Elvégzi a klinikai
kérnyezetben a vita-
lis paraméterek mé-
rését kivitelezését, a
megfelelé doku-
mentacid vezetésé-
vel.

Ismeri a beavatko-
zasok kivitelezésé-
nek modjat.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

Elvégzi klinikai ko-
riilmények kozott az
injekcios terdpia ki-
vitelezését, s.c.; i.m.
(deltai-tom) injekci-
0z4s esetén elore

toltott fecskendovel.

Ismeri az injekcio-
zas ¢s gyogyszere-
lés szabalyait, an-
nak apoldi vonatko-
zasait, illetve az
esetleges szovod-
mények kialakula-
sanak lehetséges til-
neteit.

Instrukeio alapjan
részben Onalléan

Klienskézpontian
all a munkdjahoz, a
beavatkozasokat
precizen végzi. A
szakma elvarasai-
nak megfeleld visel-
kedést tanusit a kli-
nikai koriilmények
kozott.

Elektronikus apolasi
dokumentaciot ve-
zet.

Elektronikus apolasi
dokumenticiot ve-
zet.

3.2 Alaptudoményok

3.2.1 Sejtbiologia tantargy

Evkozi gyakorlat (sejtvizsgalé modszerek) szévettani laboratériumban

Technikum 12. évfolyam — 18 6ra

Erettségi utan 1/13. évfolyam — 18 6ra

Hely: Soproni Gyogykdzpont Kézpont Laboratérium

Gyakorlati napok szama 6sszesen: 3

Elmélet és gyakorlat egyuttes 6raszama: 36 ora




A tantargy tanitasanak fé célja: A tanulo ismerje meg a sejtnek, mint az €16 szervezet
alapegységének felépitését, miikodését, az alapveté biologiai folyamatok alapjait.

Ismerkedjen meg a sejtek vizsgalatara szolgalo eljarasokkal.
SzOvettani laboratériumban megismerkednek a tanulék:

A centrifugékkal, a centrifugalassal
A kiilonb6z6 mikroszkopokkal

Betekintést nyernek a citokémiai mddszerekbe

Fejlesztendé kompetenciak

. Altalanos és
Készségek, képes- Ismeretek Onélloséag és Elvéart viselkedés- | szakmahoz kot6dé
segek felelosség mértéke | médok, attitiidok digitalis
kompetenciak
Ismerteti a sejt Ismeri, hogy milyen | Teljesen énalldan Erti a munkavédelmi | Adatok digitalis
kiilonbozo Sbb MG szabalyok
fébb modszerekkel jelentéségét. rgan;grekben
vizsgalomadszereit. - . torteno
Ighet :,;ej'geket Felel6s és igényes dokumentalésa
vizsgalni.
munkat végez
egyéni, paros vagy
csoportfeladat esetén.

3.3 Egészségugyi alapozo ismeretek

3.3.1 Altalanos apolastan és gondozastan tantargy
Technikum 11. évfolyam — 22,5 éra

Erettségi utan 1/13. évfolyam — 22,5 6ra

Hely: iskolai demonstracids teremben (csoportbontasban)
Gyakorlati napok szama 0sszesen: 22,5 ora /3 nap

Elmélet és gyakorlat egyuttes draszama: 90 6ra

A tantargy tanitasanak f6 célja: A tanulok szerezzék meg az egészseges és a beteg ember
gondozasahoz, dapolasdhoz sziikséges elméleti és gyakorlati alapokat. Fejlédjon
problémaérzékenységiik, felelosségérzetiik, empatias készségiik, torekedjenek a preciz
munkavégzésre. Sajatitsdk el az intramusculéris injekciozést, kanulbehelyezest, bolus

gyogyszerbejuttatast (fajdalomcsillapitok, hanyascsillapitok, antikoagulansok,



diuretikumok, kortikoszteroidok, fizioldgias oldatok, heparinos fiziologids oldatok és 14

éves kor felett glukdz)

Testvaladekok megfigyelése és kezelése

- A testvaladék mintavétel altalanos alapjai, minta tipusok (széklet vizelet, hanyadék, kopet,

seb-torok-orr-fiil-szemvaladék)

- A laboratoriumi mintak kezelésének, tarolasanak, szallitasanak szabalyai

- Vérvétel elméleti alapjai és Kivitelezése

A témakdrt demonstracios teremben, csoportbontasban szlikséges oktatni.

Fejlesztend6 kompetenciak

Keészségek, Ismeretek Onillésag | Elvart viselkedés- Altalanos és
képességek és modok, attitiddk szakmahoz

feleldsség kotodao

mérteke digitalis

kompetencidk

Felsorolja a Ismeri a | Teljesen Nyitott, az Elektronikus
testvdladékok | testvaladék onalléan | egészséges, a beteg | dpolasi
tipusait, és mintavetelének ember dokumentaciot
a mintavételek | altaldnos alapjait, a életét befolydsolo vezet.

altalanos
szabalyait,
részt vesz a
mintdk
laboratoriumba
juttatasaban.

vérvétel szabalyait.
Tisztdban van a
valadékfelfogo
eszkdzok
hasznalataval,
tisztitasuk és
fertétlenitésiik
modjaval.

Ismeri a vizsgalati
minta tarolasanak,
szallitasanak
szabalvait.

tényezok megfelelo
modon valéd
befolyasolasara.
Tamogatja az
eléitéletmentes
viselkedést
munkatérsai

és a gondozottak
kérében




Keészségek, Ismeretek Onallésag | Elvart Altalanos és
képességek és viselkedésmodok, | szakmahoz

feleldsseg attittidok kotodo

mértéke digitalis

kompetenciik
Intramuscularis | Ismeri az Instrukeié | Empatiaval fordul | Elektronikus
injekeidt ad. injekciozaseszkozeit, | alapjan a betegek felé apolasi
Elvégzia azok részben dokumentaciot
gyogyszer hasznalatat, dnalloan vezet
elokészitésiik

menetet, es

Altalanos apolasi beavatkozasok

- Intramuscularis injekcio Kivitelezése

- Beteg elokészités

- Beadas kivitelezése

A témakdrt demonstracios teremben, csoportbontasban szlikséges oktatni.

3.3.2 Gydgyszertani alapismeretek tantargy

Technikum 11. évfolyam — 7 6ra

Erettségi utani képzés 1/13. évfolyam — 7 6ra

Hely: iskolai demonstrécids teremben (csoportbontasban)

Gyakorlati napok szama 6sszesen: 7 6ra/ 1 nap

Elmélet és gyakorlat egyuttes 6raszdma: 18 6ra

A tantargy tanitasanak f6 célja: A tanulok ismerjék meg a kiilonboz6 gydgyszerformak és

bejuttatdsi modok fontosabb jellemzdit, azok esetleges indikécioit, kontraindikacioit.

Képessé valjanak szabdlyos ¢és feleldsségteljes kompetencia szintii gyodgyszerelés

Kivitelezésére, az esetleges interakciok, szovodmények megel6zésére, felismerésére.

Ismerjék meg az inflzios oldatokat és azok tipusait, az oxigén és inhalaciés terapia elméleti

alapjait.




Gyakorlati nap

Gyogyszereléssel, gyogyszerformakkal kapcsolatos el6z6 ismeretek feltérképezése,

ismétlése: injekcios készitmények felszivasa, oldasa, beadas helyei, kimérése.

Infuzids terdpidhoz vald el6készités, infuzid Osszeallitasa, cseppszam bedllitasa,
tevékenyseg dokumentalasa.
Oxigénterapia eszkdzei, adagolasi médok, betegmegfigyelési szempontok, dokumentalas.

Inhalécios terapia eszkozei, Kivitelezése, betegmegfigyelés szempontjai, dokumentacio.

Fejlesztend6 kompetenciak

Készségek, Ismeretek Onillésag | Elvart Altalinos és
képességek és viselkedéesmodok, szakmsahoz kitédo
felelosség | attitidok digitalis kompetenciak
mérteke

Enterilis és Ismeri a Instrukcié | Precizitds, Infuzid és
parenteralis gyogyszerelés | alapjan pontossag, gyogyszeradagolo
gyogyszerelést | szabalyait. részben feleldsségtudat, késziilékeket alkalmaz
veégez onalloan logikus
Oxigén és Ismeri az Instrukcié | gondolkodas, Elektronikus apoldsi
inhaldcios oxigén és alapjan megfigyeloképesség, | dokumentaciot vezet
terapiat végez | inhaldcios részben felismerd

terdpia onalléan
alacsony gyakorlatat, képesség,
aramlasui és az szabalykévetés
rendszerekkel | alacsony jellemzi

nyomasu

rendszereket
Elokészit Ismeri az Instrukeid Infuzid adagoldshoz
infuzios infuziok alapjan kapesolédé szamitasokat
terdpiahoz, tipusait és részben végez digitalis
segédkezik a adagolasuk onalléan eszkozokon, Elektronikus
kivitelezésben, | szabalyait. apolasi dokumentaciot
és infuzios vezet
palackot
cserél.




3.3.3 Altalanos laboratoriumi alapismeretek
Technikum 12. évfolyam — 21 o6ra

Erettségi utani képzés 1/13. évfolyam — 21 6ra
Hely: Soproni Gyogykdzpont Kdzponti laboratériuma
Gyakorlati napok szama 6sszesen: 216ra/ 3 nap

Elmélet és gyakorlat egyuttes 6raszama: 36 ora

A tantargy tanitasanak fé célja: A tanulok ismerjék meg az alapvet6 laboratdriumi
munkafolyamatokat. Tevékenységik soran az elsajatitott elméleti ismereteiket képesek
legyenek a laboratériumi gyakorlatban hasznositani. Tanuljdk meg milyen
mindségbiztositasi feladatokat és munkavédelmi szabalyokat kell a laboratdériumokban

alkalmazni. Legyenek tisztaban a kornyezetvédelmi eldirasokkal.

Oldatkészités, oldatkoncentracio

- Az oldddas folyamata

- Az oldatkészités alapvetd szabalyai
- Szazalékos Osszetétel és tipusai

- Oldatkoncentracio és tipusai

- Normél oldat

- Higitas, toményitése



Fejlesztend6 kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
losség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

m:ahoz kotodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Tomeget és terfoga-
tot mér a laboratori-
umban hasznalt mé-

Ismeri a laboratori-
umi tdmeg- és terfo-
gatmero eszkozo-

Instrukeio alapjan
részben onalloan

roeszkozokkel. ket.
Elsajatitotta a kap-
Oldatokat készit. csolodo matemati- Instrukeio alapjan

kai és kémiai isme-
reteket.

részben énalloan

Elvégzi az alapveto
anyagtisztitasi és
anyagszétvalasztasi
miiveleteket.

Ismeri az anyagok
szétvalasztasara és
sziirésére hasznalt
eszkozdket.

Tranyitassal

Munka- €s kornye-
zetvedelmi eloiraso-
kat, szabélyokat al-
kalmaz.

Ismeri a biztonsag-
technikai eldiraso-
kat.

Instrukeio alapjan
részben onalloan

Torekszik a szak-
mal szabalyok be-
tartasara, pontos, lo-
gikusan gondolko-
zik, szabalyokat be-
tartja.

Feladatait pontosan,
precizen, az utasita-
soknak megfele-
16en, fegyelmezet-
ten latja el

A hasznalt eszk$zi-
ket, berendezéseket
¢s a munkateriiletet
tisztan €s rendezet-
ten tartja.

A hulladékokat
szakszerlien kezeli.
Erti a munkavé-
delmi szabalyok je-
lentoséget.

FelelOs ¢s igényes
munkat végez
egyeni, paros vagy
csoportfeladat ese-
ten.

Az adatok feldolgo-
zasat és megjeleni-
téset digitalisan is
elvégzi.

Digitalis laboratori-
umi eszk6zok hasz-
nalata.

Internetes informa-
cioforrasok keresése
és hasznalata.

3.3.4 Rehabilitacios alapismeretek és fizioterapia

Technikum 12. évfolyam — 14 6ra

Erettségi utan 1/13. évfolyam — 14 6ra

Helye: iskolai demonstracios teremben (csoportbontéasban)

Gyakorlati napok szama 6sszesen: 14 6ra/ 2 nap

Elmélet és gyakorlat egyuttes 6raszama: 54 ora

A tantargy tanitasanak fé célja: A tanuld ismerje meg az akadalyozott ember

gondozasaval kapcsolatos alapvetd fogalmakat és gondozasi feladatokat. A tantargy soran




a tanuldk megismerkednek a rehabilitaciot érintd legfontosabb fogalmakkal,

meghatarozéasokkal. Tovabba elsajatitjak a fizioterapia alapjait.
Az akadalyozott ember sajatos ellatasi igényei, sziikségletei

A felnéttkori akadalyozottsagok lelki vonatkozasai (betegség, akadalyozottsag

elfogadasanak folyamata).

Serulésspecifikus pszichologiai kdvetkezmények.

Kommunikacidjukban (hang-, beszéd- és nyelvi zavarban) akadalyozott szemeélyek.
Mozgésképességiikben akadalyozott személyek.

A rehabilitaciot tamogaté eszkdzok

Test tavoli és test kozeli segédeszkdzok

A mobilitas segédeszkozei

Az onellatas segédeszkozei

A kommunikacio és az informéacié eszkozei

Kényelmi eszkdzok



Fejlesztendo kompetenciak

Készségek, Ismeretek Onallésag | Elvart Altalanos és
képességek és viselkedésmodok, | szakmahoz
felelosség | attitidok kotoda
mértéke digitalis
kompetencidk
Kivélasztja a | Attekintéssel Instrukcié | Mindennapi élete | Internet
megfeleld rendelkezik a | alapjan és segitségével
segédeszkdzoket. segédeszkdzok részben munkaja soran | segédeszkoz
alkalmazdsiara  és | éndlldan empatikusan  és | forgalmazé
beszerzésére diszkriminacig cégeket
vonatkozodlag mentesen keres
A Kkiilonb6zé tipusi | Ismeri  a  sajatos | Teljesen cselekszik, erre | Tdjékoztato,
akadalyozottsdgokkal | ellatasa igényii | 6nalloan Osztonzi oktatd
é16 kliensekkel kliensek kornyezetét. jellegti
megfelelden segitésének, Elkételezett a | filmeket keres
kommunikal kommunikaciéjanak moralis az internet
technikait. akaddlymentesités | segitségével.
Feladatokat végez Tisztaban wvan a | Instrukcié | és az integracio Elektronikus
az akadélyozott | kiilénbszé alapjan eszméjével, apolasi
emberek sajatos | akadalyozottsdgok | részben munkdja sordn | dokumentéciot
sziikségleteinek jellegzetes onélléan onkritikus vezet
kielégitésénél. megjelenési onmagaval
formaival szemben

3.4. Klinikumi ismeretek

3.4.1. Belgyogyaszat és polastana

Technikum 11. évfolyam — 14 6ra

Erettségi utan 1/13. évfolyam — 8 6ra

Gyakorlat helye: iskolai demonstréacids teremben (csoportbontasban)

Gyakorlati napok szama 6sszesen 2 nap

Gyakorlati napok szama érettségi utani képzés esetén dsszesen 1 nap

Elmélet és gyakorlat egyuttes éraszama: 54 6ra/47 oOra

A tantargy tanitasanak f6 célja: A tanulok megismerik a leggyakoribb belgydgyéaszati

betegségek mortalitasi és morbiditasi mutatoin tul azok korélettani és patofizioldgiai

alapjait, a szlikséges diagnosztikai, valamint terdpias specialitasait. Képessé valnak az



oxigénterapia, a hagyhdlyagirrigalas, az infuziés terapia, az EKG Kivitelezésére és a

széklet, vizelet, hdnyadék felfogasara, mintavételére.

Fejlesztendo kompetenciak

Keészsegek, Ismeretek Onallésag | Elvart Altalinos és

képességek és viselkedésmodok, szakmahoz
felelosseg | attitiidok kotodo digitalis
mértéke kompetencidk |

Belgyogyaszati Ismeri a Instrukeié | Pontossag, Tevékenységét

apolasi beavatkozasok alapjan magabiztossag, elektronikus

beavatkozasokat elméleti és részben hatarozott fellépés, apolasi

végez (EKG gvakorlati onalléan jogkévetd dokumentacioban

készités, részvétel | kivitelezésének magatartas, etikus és | rogziti

az menetét, az empatikus

infizios esetleges magatartas,

terapiaban: szévodményeket megfigyeloképesség,

palack csere, megfigyeli. onéllé munkavégzés,

cseppszam higiénés szemlélet,

szabalyozas, preventiv szemlélet,

hmgyhélyag. kommunikécids

ablités, készség.

széklet vizelet

b3 4]

mintavétel,

felfogasa,

oxigénterapia

alacsony nyomasn

rendszerekkel)

Belgyogyészati apolasi beavatkozasok

- Oxigénterapia eszkdzei, hasznalatuk

- Hugyholyagoblités eszkozei hasznalata, el6készités és asszisztalas

- EKG készités eszkdzei, hasznalatuk

- Beteg edukacid a vizsgalat alatt, eszkdzok kezelése.

- Széklet, vizelet, hanyadek felfogasa

- Mintavétel eszkozei és azok alkalmazasa

3.4.2. Sebészet és apolastana

Technikum 11. évfolyam — 14 6ra

Erettségi utan 1/13. évfolyam — 8 dra



Gyakorlat helyszine: iskolai demonstracios teremben (csoportbontasban)

Gyakorlati napok szama technikumi képzés esetén 6sszesen 2 nap

Gyakorlati napok szama érettségi utani képzés esetén dsszesen 1 nap

Elmélet és gyakorlat egyuttes 6raszdma: 54 6ra/36 Ora

A tantargy tanitasanak f6 célja: megismertetni a tanulokat a sebészeti osztalyon torténd

gyogyito tevékenységekkel, a sebészeti teriiletek sajatossagaival. Megtanitani a legf6bb

korképek klinikai jellemzoit, terdpids vonatkozasait. Betekintést nyujtani a miitét alatti

folyamatokba és azok hatasaival emberi szervezetre. A tanuld/képzésben résztvevd

elsajatitja a sebkezelés, a sztomaterapia alapjait, a bedntés adas madjat, a gyomorszonda

levezetését, a sebvaladékok megfigyelését, a decubitus jeleit és sulyossagat, a miitéti

elokészités apolasi vonatkozasait.

Fejlesztendé kompetenciak

cserél, gondoz,
bedntést ad,
miitéti elokészitést
végez.

Készségek, Ismeretek Onallésag | Elvart Altalinos és

képességek és viselkedésmodok, szakmahoz
felelosség | attitiidok kotddo digitalis
meérteke kompetenciak |

Apolasi Ismeri a Instrukeié | Empatikusan, Tevékenységét

beavatkozasokat beavatkozasok alapjan etikusan, segit6- elektronikus

végez, elméleti és részben készen g dpoldsi

nazogasztrikus gvakorlati onélléan kliens érdekeit és dokumentéciéban

szondan kivitelezésének sziikségleteit szem rogziti

keresztiil taplal, protokolljait, elftt tartva vesz

sztémazsakot eszkozigényét. részt az ellatdsban,

munkajédra és
dnmagara igényes,
tiszta,
dpoltmegjelenésti,
tudasat
folyamatosan

baviti, fogékony az
innovativ eljardsokra
és alkalmazasukra.

Sebészeti 4polési beavatkozasok

- Akut és mutéti sebek ellatasa, fedokotés felhelyezése, asszisztalas drain gondozas,

sebkotdzés, PTX, HTX ellatasanak &poldi vonatkozasai, mellkas szivas, csapolés; biopsiak

asszisztalasi feladatai.

- Kotéscsere

- Enterosztdma gondozas, zsak csere, bedntések tipusai, kivitelezesiuk eszktzei, menete



- Gyomor szonda levezetésének eszkozei, menete
- Sebvéladék mintavetel eszkdzei, menete
- Decubitus jelei és sulyossaganak meghatarozasa

- Kliens mutéti elokészitésének menete

Nasogasztrikus szondan keresztuli taplalas menete, és eszkdzrendszere

3.4.3. Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk

Technikum 12. évfolyam — 10 6ra

Erettségi utan 1/13. évfolyam — 8 dra

Gyakorlat helyszine: iskolai demonstraciés teremben (csoportbontasban)
Gyakorlati napok szama 6sszesen 2 nap

Gyakorlati napok szdma érettségi utani képzés esetén dsszesen 1 nap

Elmélet és gyakorlat egyuttes éraszama: 36 ora/31 Ora

A tantargy tanitasanak fé célja: A tanuldt képessé tenni a Kisklinikumi targyak
tekintetében az 4&polasi-asszisztensi feladatok elvégzésére, borteszt, testvaladék

mintavételek, gyogyszerelés Kivitelezésére.



Fejlesztendé kompetenciak

Készsegek, Ismeretek Onallésag | Elvart Altalinos és
képességek és viselkedés- szakmahoz
felelosség | modok, kitddo digitalis
mértéeke attittidok kompetenciik

Szemészeti és Ismeri az anatémiai Instrukeid | Empatikusan, | Tevékenységét
FOG élettani alapfogalmakat, | alapjan eloitéletektol elektronikus
kliensek a szemoblités formdit, a | részben mentesen dpolasi
dpoldsdban szemcsepp, szemkendcs, | dndlléan | ll a beteghez, | dokumentdciéban
részt vesz. orrcsepp, OIrspray, munkajira régziti

fiilesepp alkalmazdsanak pregiz, az

szabalyait, etikai

speciglis kotozési vonatkozasokat

lehetéségeket, gégekaniil szem el6tt

tisztitasanak tartja.

lépéseit
Koézremiiksdik Felismeri a Instrukcid
Borgyogyaszati bérgyogydszati miitétet alapjan
és Urologiai kovetd kliens apolasi részben
kliensek, sziikségleteit, onalléan
dpoldsdban. felsorolja a

vizeletvizsgalat

lehetoségeit, ismerteti a

vizelet mintavétel

szabalyait, ismeri g

non-invaziv

vizeletfelfogd

eszkdzsket,

és alkalmazasukat,

urosztomak apoloi

teenddit
Bortesztet végez | Ismeri a bortesztek Instrukciéd | Empatia. Tevékenységét
(Prick-teszt, kivitelezésének eszkozeit | alapjan precizitds, elektronikus
tuberculin és modjait részben etikai normak | dpolasi
proba). ondlléan | betartasa dokumentaciéban
Testvaladékot Ismeri a testvaladékok Instrukeio roégziti
felfog, mintat felfogasanak alapjan
vesz modjat és a mintavételek | részben
(kopet, torok, kivitelezésének dndlloan
szem, protokolljat
orr, fiil valadék).

Apolasi beavatkozasok

Borteszt kivitelezésének indikacioi, menete, eszkozei,

A szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs, fiilcsepp alkalmazasa

Kopet, torok-szem-orr-fiil valadék mintavétel eszkozei, elokészités és kivitelezés

A témakort demonstracios teremben, csoportbontésban sziikséges oktatni.




3.4.4. Klinikai gyakorlat

Technikum 11. évfolyam — 6sszesen: 112 éra

Belgyogyaszat gyakorlat — 56 6ra
Sebészet gyakorlat — 56 6ra

Technikum 12. évfolyam — 6sszesen: 77 6ra

Kisklinikumi gyakorlat — 56 6ra
Egyéb klinikai gyakorlat — 21 6ra

Erettségi utan 1/13. évfolyam — dsszesen: 168 6ra

Belgyogyéaszat gyakorlat — 56 6ra

Sebészet gyakorlat — 56 6ra

Kisklinikumi gyakorlat — 35 éra

Egyéb klinikai gyakorlat — 21 6ra

Gyakorlat helyszine és gyakorlati napok szdma 11. evfolyam esetén:

Belgyogyaszat gyakorlat 8 nap: Soproni Gydgykozpont

Sebészet gyakorlat 8 nap: Soproni Gyogykdzpont

Gyakorlat helyszine és gyakorlati napok szama 12. évfolyam esetén:

Kisklinikumi gyakorlat 8 nap: Soproni Gydgykozpont

Egyéb klinikai gyakorlat 3 nap: Soproni Gyogykézpont

Gyakorlat helyszine és gyakorlati napok szama 1/13. évfolyam esetén:

Belgyogyaszat gyakorlat 7 nap: Soproni Gydgykozpont

Sebészet gyakorlat 7 nap: Soproni Gyogykozpont
Kisklinikumi gyakorlat 4 nap: Soproni Gydgykozpont
Egyéb klinikai gyakorlat 3 nap: Soproni Gyogykdzpont



A tantargy tanitasanak f6 célja: A tantargy célja, hogy szintézisbe hozza az elsajatitott

ismereteket, polasi és asszisztensi ismereteket, gyakorlati készségekké kovacsolja dssze.

Tovabba betekintést enged a tanuloknak a munkahelyi kornyezetben térténd betegellatasba

¢és a kliensekkel torténo interakcioba.

Fejlesztendo kompetenciak

Készsegek, képességek | Ismeretek Onallésag | Elvart Altalinos és
és viselkedés- szakmahoz
felelésség | modok, kitddo digitalis
mértéke | attitiidik kompetenciak
Készség szintii Ismeri a Instrukcié | Munkdjéra és Betegmegfigyeld
belgydgyaszati dpoldsi | beavatkozdsok alapjan dnmagdara preciz, | monitorral EKG-t
beavatkozasokat végez | elméleti és részben szem el6tt tartja | készit,
(EKG készités, gyakorlati onilléan | az etikai kinyomtatja
részvétel az infuzids kivitelezésének normdkat és jogi | a sziikséges
terapidban: palack menetét, az kévetelményeket, | anyagokat.
csere, cseppszam esetleges empatikusan
szabalyozas, szévodmeényeket el6itéletektsl
hugyholyag irrigdlds, megfigyeli. mentesen
széklet vizelet viszonyul a
hinyadék mintavétel, kliensekhez és a
felfogdsa, oxigén team tagjaihoz.
terapia alacsony
nyomasu
rendszerekkel)




Készség szintti apoldsi | Ismeri az dpolasi | Instrukcid Tevékenységét
beavatkozasokat végez, | beavatkozasok alapjan elektronikus
nazogasztrikus szondan | kivitelezésének | részben apolasi
keresztiil taplal, protokolljait, dnalléan dokumentacioban
sztomazsdkot cserél, eszkdz igényét. régziti
gondoz, bedntést ad,
miitéti elékészitést
végez
Készség szinten Ismeri a Instrukeid
bortesztet végez. bértesztek alapjan
kivitelezésének | részben
eszkozeit és dnalléan
modjait
Készség szinten Ismeri a Instrukeio
testvaladékot felfog, testvaladékok alapjan
mintat vesz (kopet, felfogasanak részben
torok, szem, orr, fiil modjat és a onalléan
valadék). mintavételek
kivitelezésének
protokolljt
Részt vesz az Ismeri az Instrukecid
osztilyok, szakrendel6k | egészségiigyi alapjan
mindennapjaiban, a ellatorendszer részben
klienssel torténd miikédésének dnilléan
interakcidkban. alapjat, a helyét
€s szerepeét az
elldtasban.

Belgyogyaszat gyakorlat

A tanuld betekintést nyer a kardioldgiai, neuroldgiai, és gastroenteroldgiai osztalyok
mitkddésébe. Elsajatitja az oxigénterapia, infuzids terdpia, hugyholyag irrigalas, EKG
készités, széklet, vizelet és hanyadék mintavételeket, és laborba juttatdsukat. EImélyiti a
periférias rovid kanll behelyezés, gondozas és eltavolitds menetét, az injekciozasok

Kivitelezését (s.c., i.c., i.m.), a gyoégyszerelés Kivitelezését, az aeroszol terapiat.
Sebészet gyakorlat

A tanuld betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és traumatoldgiai osztalyok
mindennapjaiba, elsajatitta az akut ¢és miitéti sebkezelést, decubitus felmérést,
sztdbmagondozast, bedntés kivitelezését, gyomorszondan keresztili taplalast, sebvaladék
mintavételt és a beteg miitéti elokészitését. Elmélyiti a periférias rovid kanul behelyezés,
gondozéds és eltavolitds menetét, az injekcidzasok Kivitelezését (s.c., i.c., i.m.), a

gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.



Kisklinikum gyakorlat

A tanulé betekintést nyer a szemészeti, urolégiai, orr-fiil-gégészeti, bérgydgyaszati ellatas
menetébe, gyakorolja a szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs, fiillcsepp
beadasat, a bortesztek kivitelezését, valamint kopetet, torok-szem-orr-fiill valadékot vesz,

és laborba juttat.
Egyéb klinikai gyakorlat

A tanuld betekintést nyer a pszichiatria, neurologia, geriatria, valamint szllészet-

négyogyaszat osztalyok mitkodésébe.

3.5. Gyakorld apoldi ismeretek

3.5.1 Szakmai klinikai gyakorlat
Technikum 13. évfolyam — 945 6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 945 6ra
Gyakorlat helyszine: Soproni Gyogykozpont

Gyakorlat helyszine és gyakorlati napok szama 13. és 2/14. évfolyam esetén:

Belgyogyaszat: 224 6ra/28 nap

Sebészet, ortopédia és traumatoldgia: 224 6ra/28 nap
Kisklinikum: 70 éra/9 nap

Pszichiatria: 70 6ra/9 nap

Neuroldgia: 70 6ra/9 nap

Geriéatria: 210 6ra/26 nap

Sziilészet-n6gyogyaszat: 77 6ra/10 nap

Osszesen: 119 nap



A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitasanak fé célja a kiilonboz6 osztalyokon torténé gyakorlat alkalmaval,
elsajatitani az osztalyok miikodésének napirendjét, megismerni és szintézisbe hozni az

elméleti ismereteket a gyakorlati tartalmakkal, alkalmazési szinten hasznalni az

eszkozoket, megfigyelni az esetleges mellékhatasokat, szovédményeket.

Fejlesztendo kompetenciak

Altalinos és szak-

z0 életszakaszok-
ban, élethelyzetek-
ben.

fejlodést sajatossa-
gait.

Teljesen onalldan

rek gondozasi fel-
adatait.
Tamogatya az eldi-

Készségek, képes- Ismeretek Onillésig és fele- Elvart viselkedés- mahoz kitodd

ségek lésség mértéke mddok, attitiiddk digitilis kompe-
tenciak

Munkaja soran az Tisztaban van az Nyitott az egészsé-

eléirasoknak megfe- | egyém véddeszko- ges, a beteg és az

lelgen alkalmazza zék fogalmaval, akadalyozott ember

az egyéni véddesz- | fajtaival, hasznala- Teljesen onallsan életét  befolyasolé

kizioket, betartjaa | tuk szabalyaival tényezdk megfeleld

munka, baleset és Ismeri a munka médon valé befo-

betegbiztonsag: baleset és beteghiz- Iyasolasara.

eléirasokat. tonsagi eldirasokat. Tirelemmel és

Biztositja az egyén empatiaval végzi az

komfortjat killénbs- | Erti az életkorok akadalyozott embe- | Médszertani anya-

gok keresése az
interneten




Elvégzi a periférias
rovid kaniil behe-
lyezését, gondoza-
sat, eltavolitasat,
valamint intramus-
cularis injekciét ad.
Elvégzi a bolus
gyogyszer beadast,
az elbirasoknak
megfelelden. (fajda-
lomesillapitd, ha-
nyascsillapitd, anti-
koagulans, diurets-
kumo, kortikoszte-
roud, fiziologias
oldat, heparinos
fiziologias oldat és
14 éves kor felett
glukéz esetén).

Ismer a beavatko-
zasok eszkdzeit,
azok hasznalatat,
elokeszitésitk mene-
tét, és a beavatko-
zast kvvetd apoloi
teenddket.

Teljesen onalldan

Segiti a felndtt
beteget a szitkségle-
temek kielégitésé-
ben, biztositja a
beteg komfortjat.

Ismeri a beteg em-
ber szitkségleteit, a
szitkségletek kielé-
gitésének lehetdsé-
geit.

Teljesen onalldan

A beteg altalanos
megtekintése soran
felismeri a fébb
koros elteréseket,
észlel a beteg ma-
gatartasanak, tudat-

Ismeri a testalkat,
testtajékok. jards, a
kiiltakars, a tudat, a
magatartas és a
fajdalom megfigye-
lésének szempontja-

Teljesen onalldan

ziket.

Zasdra és beszerzé-
sére vonatkozolag.

allapotanak valtoza- | it, a koros eltérése-
sait, a jellegzetes ket, a kdros eltére-
fajdalmakat. sek szakkifejezéseit.
Attekintéssel ren-
Kivilasztja a meg- | delkezik a segéd-
feleld segédeszko- eszkdzok alkalma- | Teljesen 6nalléan

taban.

Feladatokat végez Tisztaban van a

az akadalyozott kiilonbozd akada-

emberek sajatos lyozottsagok jelleg- | Teljesen onalléan
szilkségleteinek zetes megjelenési

kielégitésénél. forméaival.

Alkalmazza az

akadalymentes Ismeri az akadaly-

kimyezet lehetésé- | mentes koryezet Teli 5lls
gei gondozasi tevé- | kialakitisanak fobb | — CHooon Onatioan
kenysége folyama- | szempontjait.

télet mentes visel-
kedést munkatarsa
és a gondozottak
korében.

Prezentacid készité-
ze.

Oktatofilmek kere-
sése az interneten.

Akadalymentes
kornyezet kialakita-
saval kapcsolatos
filmek keresése az
interneten.

A tantargy témakoarei

Belgyodqgyaszat és apolastana gyakorlat

A tanulo betekintést nyer az alabbi osztalyok miikodésébe: kardioldgia, pulmonoldgia,
nefrolégiai, diabetoldgiai, endocrinoldgiai, gasztroenteroldgiai és haematoldgiai osztalyok
tekintetében és elsajatitja az oxygénterapia, infuzids terapia, hugyholyag oblités, EKG
készités, széklet, vizelet és hanyadék mintavételeket, és laborba juttatisukat.

Elmelyiti a periférias rovid kanil behelyezés, gondozas és eltdvolitds menetét, az

injekcidzasok Kivitelezését (s.c., i.c., i.m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol



terapiat. Elvégzi a beteg szilkségleteinek megfeleld apolasi beavatkozasokat, biztositja a
beteg kényelmét, megfigyeli a beteg allapotvaltozasait, alkalmazza a megfeleld
segédeszkozoket, akadalymentesitést alkalmaz. Fert6z6 betegekkel kapcsolatos apoloi
teendoket végez.

Sebészet, ortopédia és traumatoldgia és dpolastana gyakorlat

A tanuld betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és traumatologiai o0sztalyok
mindennapjaiba, elsajatitia az akut ¢és mitéti sebkezelést, decubitus felmérést,
sztbmagondozast, bedntés adasat, gyomorszondan Kkeresztili taplalast, sebvaladék
mintavételt és a beteg mitéti elokészitését. EImélyiti a periférias rovid kanll behelyezes,
gondozés és eltavolitds menetét, az injekcidzasok Kivitelezését (s.c., i.c., i.m.), a
gyogyszerelés Kkivitelezését, az aeroszol terapiat. Elvégzi a beteg sziikségleteinek
megfeleld apolasi beavatkozasokat, biztositja a beteg kényelmét, megfigyeli a beteg
allapotvaltozasait, alkalmazza a megfelel6 segédeszkozoket, akadalymentesitést alkalmaz.

Kisklinikum apoléstana gyakorlat

A tanuld betekintést nyer a szemeszeti, urologiai, orr-flil-gégészeti, bérgyogyaszati ellatas
menetébe, gyakorolja a szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs, flilcsepp
beadasat, a bortesztek kivitelezését, valamint kopetet, torok-szem-orr-fiil valadékot vesz,
és laborba juttat. Elvégzi a beteg szlikségleteinek megfelelé apolasi beavatkozasokat,
biztositja a beteg kényelmét, megfigyeli a beteg allapotvaltozasait, alkalmazza a megfeleld
segedeszkdzoket, akadalymentesitést alkalmaz. Részt vesz a kisklinikumi apoléasi feladatok
elvégzésében.

Pszichiatria és dpolastana

Elvégzi a beteg sziikségleteinek megfeleld apolasi beavatkozasokat, biztositja a beteg
kényelmét, megfigyeli a beteg allapotvaltozasait, alkalmazza a megfelel6 segédeszkdzoket,
akadalymentesitést alkalmaz. Megfigyeli a pszichés zavarokat, a pszichiatriai
foglalkozasokat, a pszichiatriai gydgyszerek beadasanak apoldi vonatkozasait, a fizikai és
kémiai korlatozést, a pszichiatriai gyégyszerek hatasait és mellékhatésait.

Neurologia és apolastana

Elvégzi a beteg sziikségleteinek megfelelé apolasi beavatkozasokat, biztositja a beteg
kényelmét, megfigyeli a beteg allapotvaltozasait, alkalmazza a megfelel6 segédeszkozoket,
akadalymentesitést alkalmaz. Megfigyeli a neuroldgiai vizsgalo eljarasokat, azok specialis
apolasi vonatkozasait, beteg és kornyezet elokészitését. Megfigyeli a tudatallapot
valtozasait. Betekintést nyer az idegsebészeti ellatasba, megfigyeli a fejfajast. Részt vesz a

neurologiai betegek ellatasaban.



Geriétria és apolastana

Elvégzi a beteg sziikségleteinek megfelelé apolasi beavatkozasokat, biztositja a beteg
kényelmét, megfigyeli a beteg allapotvaltozasait, alkalmazza a megfelel6 segédeszkdzoket,
akadalymentesitést alkalmaz.

A Dbiztonsag sziikségletének valtozasa idés korban. Az iddsek testi, lelki épségét
vesz€lyeztetd tényezok. Az id6skori balesetek okai, formai. A balesetek megeldzésének
lehet6ségei. Baleseti veszélyforrasok. Az id6éskortiakra irdnyuld agresszio okali,
megjelenési formai. Az iddseket érintd csaladon beliili er6szak. Az idés ember védekezd,
elharit6 magatartasanak jellemzdi. Az apolo szerepe az dnveszélyezteto, illetve az idosek
elleni agresszié felismerésében és megszlintetésében. Az abuzus fogalma. Az idGskori
szenvedélybetegségek kialakuldsanak okai, lelki hattere, megjelenési formai. Az idds
emberek érdek-, és jogvédelme és ezek alkalmazéasa a gyakorlatban.

Szilészet-ndgydgviszat és dpolastana

Elvégzi a beteg sziikségleteinek megfeleld apolasi beavatkozasokat, biztositja a beteg
kényelmét, megfigyeli a beteg allapotvaltozasait, alkalmazza a megfelel6 segédeszkdzoket,
akadalymentesitést alkalmaz. Megfigyeli a ndgyogyaszati vizsgalo eljarasokat és
eszkozoket, a n6gyogyaszati betegek apolasi vonatkozasait. Megismeri a terhes gondozas
menetét, és az Gjszilott ellatas csaladbarat megvalosulasat, az aranyora jelentéségét,

Kivitelezését, a kenguru modszer alapjait. Részt vesz a sziilé mellett az ujsziilott ellatdsaban

4. Egybefiiggé szakmai gyakorlat (nyari gyakorlat)
Technikum 10. évfolyam — 140 éra
Technikum 11. évfolyam — 140 éra
Technikum 12. évfolyam — 160 6ra

Erettségi utan 1/13. évfolyam — 160 6ra

Gyakorlat helyszine: Soproni Gy6gykozpont



