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KORTARS-MODERN TANCOS

I. A szakképesités alapadatai:

A szakképesités azonosité szama: 4 0215 09

A szakképesités megnevezése: Tancos Il.

Szakirany megnevezése: Kortars-modern tancos

Tanulmanyi teriilet: Miivészet

Iskolai rendszerii képzés esetében az évfolyamok szdma: 2 év

I1. Oraszamok szakgimnaziumi képzésben 9-12 és 5/13. évfolyamra

Tancos I1. szakképesités 9. 10. 11. 12. 5/13.
(Kortars-modern tanc szakmairany) évfolyam | évfolyam évfolyam évfolyam | évfolyam
Helyi szinten szakmai képzésre 8 9 8 8 31
fordithatd minimum éraszadm / hetente
Helyi szinten szakmai képzésre 288 394 288 248 961
fordithaté minimum draszam / évente
A szakképesitési minimum o6raszam 1148* 0
Osszesen 9- 12. évfolyam:
Osszes képzési ora: 2019
Miivészetek** 1 1 1 - -
% Testnevelés*** 5 5 5 5 -
;‘% Heti, szabadon 5 5 5 4 i
<5 felhasznalhato orakeret
N 40 oras idékeretig
i felhasznalhato 6 6 6 6 -
oo | Oraszémok*rrx
<= = | Helyi szinten szakmai
SS | képzésre fordithatd 22 23 22 23 35
E < | maximum 6raszam / hetente
S 2 [ Aszakképesitésre
g ﬁ fordithatd maximum 792 828 792 713 1085
5 S | 6raszém / évente
§ @, A szakképesitési
g3 maximum draszam 3125* 0
‘—3 % Osszesen 9- 12. évfolyam:
S =
D E Osszes képzési 6ra 4210




*A megjelolt déraszamok szakmai szempontok figyelembevételével jelenjenek meg a 9-12.
évfolyamokban.

** A milvészeti szakgimnazium mivészeti agazathoz kapcsolodd kozismereti 6raszdma a szakmai
Graszdmra csoportosithato at.

*** Az eléadomiivészeti képzések tekintetében (Artista, Tancos) a heti 5 ora testnevelés szakmai
oraszamkent is felhasznalasra keriilhet.

xR A milivészeti képzeési terilileten a heti 6raszam legfeljebb 40 o6ra. A ,,Heti 6rakeret a miivészeti
képzési teriileten” és a ,,Heti orakeret” kiilonbségének felhasznalasarol az iskola a pedagogiai
programban rendelkezik.

I11.  Oraszamok két évfolyamos szakgimnaziumi képzésben 1/13-2/14. évfolyamra

1/13. évfolyam | 2/14. évfolyam | Osszoraszam

1148 961 2109

IV. Tancos I1. — Kortars-modern tanc szakiranyu szakképesités programkovetelmény modulja,
tantargyai, témakorei

Kortars-modern tanc

Tantargyak megnevezése Témakorok

Klasszikus balett I.

Klasszikus balett I1.

Klasszikus balett I11.

Klasszikus balett Klasszikus balett IV.

Klasszikus balett IV.

Kortars- modern technikak Horton tanctechnika alapjai.

alapjai I. Graham tanctechnika alapjai.

Tradicionalis Limon tanctechnika alapjai.

Kontakttanc technika

Kortars- modern technikak Il. | Jazztanc technika

Egyéb kortars-modern tdnctechnikak

Horton tanctechnika

Tanctechnikai specializacié 1. | Graham tanctechnika

Limon és egyéb kortars-modern tanctechnikék

Kontakt/Partnering/Lifting tanctechnikak

Tanctechnikai specializacio 1l. | Jazz és egyéb kortars-modern tanctechnikak
Kombin&cidk/koreografiak
Kreativ mddszerek Improvizéacié/Kompozicid

Drama és szinhaz formanyelvének tanulményozasa

Szinészmestersé P SIS : ;
g Szinhazi mifajok és stilusok tanulményozasa

. Zenetorténet
Zeneismeretek .
Ritmus
Sejt, szOvettan
Anatémia Nyirokrendszer, emésztérendszer és 1égzdszervrendszer

Idegrendszer




Az emberi test csontjai, iziletei, szalagjai, Az emberi test izomzata

Bevezetés a tanctorténetbe

A tdncmiivészet eredete a reneszansz tancmiivészet korszakaig

Az udvari balett kialakulasatol a reformkori magyar tancéletig

A romantika masodviragzasatol az ujitokig

Kitekintés a kilfoldi és hazai alkotok munkajara a XX. szazadban

Tancmuelemzés

Repertoire

9/1. évfolyam anyagahoz tartozd tartalmaknak gyakorlasa szerepben

10/2. évfolyam anyagahoz tartoz6 tartalmaknak gyakorlasa szerepben

11/3. évfolyam anyagahoz tartozé tartalmaknak gyakorlasa szerepben

12/4 évfolyam anyagéhoz tartozo tartalmaknak gyakorlasa szerepben

13/5. évfolyam anyagahoz tartoz6 tartalmaknak gyakorlasa szerepben

Szakmai idegen nyelv

Nyelvtani rendszerezés 1. és 2.

Nyelvtani készségfejlesztés

Munkavallaléi székincs




A
Kortars-modern tanc

megnevezésu

programkdovetelmény modul tantargyai, témakorei



1. Klasszikus balett tantargy

1.1. A tantargy tanitasanak célja

A Kklasszikus balett tantargy tanitasanak célja, hogy a ndvendék a képességek, a készségek
fokozatos fejlesztésével parhuzamosan elsajatitsa a klasszikus balett mozgasanyagat, és azt tancosi
hivatasanak megfeleld szinten alkalmazni tudja. A tananyag betanitasanak a tempdjat, illetve az
litemezését mindig az adott évfolyam adottsagai és képességei hatarozzdk meg. Célszerii a
metrondm szamokat kdvetni és betartani.

1.2. Kapcsolddé kozismereti, szakmai tartalmak

A klasszikus balett tantargy raépiil a Klasszikus balett alapjai tantargyra, kapcsolddik a Bevezetés
a tanctorténetbe tantargyhoz, megalapozza kiilonb6z6 a kortars-, modern tanctechnikékat. Szoros
Osszefliggésben &ll a zenei tanulmanyokkal és felhasznalja az anatdmiai ismereteket.

1.3. Témakorok
1.3.1. Klasszikus balett I.

A helyes testtartds az en dehors, a labizomzat, a kartartdsok kidolgozasa, valamint p6zok
elsajatitasa a foldon és 45 fokon. Az ugrastechnika megalapozdsa. A rad- és
kdzépgyakorlatokat talpon végeztetjuk. A gyakorlatokat a hozzajuk tartozé kar- és fej
kisérettel tanitjuk megalapozva ezzel a ndvendékek elemi koordinacios készségét.
- A ridgyakorlatok alapelemei
- A kozépgyakorlatok alapelemei
- A két 1abrol-két labra érkez6 ugrasok ismerete

1.3.2. Klasszikus balett 1.
Az1j gyakorlatok megtanitasan kiviil az el6z6 évfolyamban elsajatitott gyakorlatok egy részét
féltalpon végeztetjik a radnal. A mar tanult gyakorlatokat kbzépen pdzokban is megtanitjuk.
Alapvetd feladat a nagypdzok elsajatitasa, a kis ugrasok kidolgozasa.
- Hangsulyt fektetlink a balance kidolgozasara
- Elkezdjlik k6zépen tanitani a forgast, a Tour-sur-le-cou-de-pied-t en dehors és en dedans egy
fordulattal.
- Megjelennek a negyed és fél fordulatos ugrasok

1.3.3. Klasszikus balett I11.
A rud -és kozépgyakorlatokat féltalpra emelkedéssel tanitjuk. A gyakorlatok 0sszetételében
megnd a koordinacid szerepe, a kombinaciok valtozatosabbak lesznek. Az alloképesség és
izomerd fejlesztése az évfolyam f6 feladata.
Rudnal relevék és plié relevék:
- A l11. évfolyamban a névendék minden rudgyakorlatot féltalpon, relevével és plié relevé-vel
végez. A relevé és plié relevé mennyiségének helyes Osszeallitasa erdsiti meg a névendék
sulylabat és teszi képessé a kozépgyakorlatok és allegrok Uj feladatainak elvégzésére.
Ko6zépen az egyensuly:
- A kézépgyakorlatok 6 feladata a féltalpra emelkedés, az egyensuly biztos elsajatitasa. Ebben
az évben tanuljak az elsé en tournant gyakorlatokat, a tour sur le cou-de-pied-t minden
poziciobdl és a diagonal tour-ok egy részét.
Battirozés alapjai:
- Az allegréban, meghatarozott gyakorlatokat 1/2 és 1 fordulattal tanulnak. Megjelenik az elsé
90°-ra nyitott nagy ugras. A legfontosabb 0j technika, aminek alapjait a I11. évfolyamban kell
megtanitani, a battu.

1.3.4. Klasszikus balett 1V.



Ebben az évfolyamban az elsddleges feladat az, hogy a névendék képes legyen a novekvd
technikai kdvetelményeket teljesiteni. Erdteljes sulylabmunkat igényld forgastechnikat kell az
évvégéig elsajatitani és azt teljes stabilitassal végezni.

Mindennapos munkafolyamatban a cél az el6z6 években elsajatitott tudas fokozasa, az egyes
elemek nehézségi fokanak emelése, valamint a szinpadi eléadasmdd a kidolgozasa.

- A sulylabmunka tovabbi fejlesztése.

- Tour sur-le-cou-de-pied minden formajanak gyakorlasa a radnal és kozépen, valamint a
rudnal vald forgas tanitasa a kdvetkezd évek tananyagat képezd emelés technika érdekében.
Grand tour-ok fogalma a klasszikus balett tAnctechnika terén. Valamennyi Grand tour
megtanitasa.

- Az Allegro tovabb fejlédése: petit allegro-, kbzép ugras-, valamint a grand allegro-ban. A
gyakorlatok Osszeallitasa, a tempdok valtoztatdsa és a zenekiséret sokszinlisége segiti a
ndvendékeket az eldadasi képesség fejlesztésében.

1.3.5. Klasszikus balett V.
A tananyag feldleli mindazokat a I|épéseket, amelyek gyakoriak a szinpadon, ezek
(nevezetesen a fouetté-k, jeté entrelacé, grand jeté, cabriol és az en tournant ugrasformak) és
elokészitésiik képezi a tananyag gerincét. Kivanatos a tourok mindennapos gyakorlasa
kdzépen, allegro-ban. A kombinaciokat kozeliteni kell a szinpadi feladatok kévetelményeihez.
- Feladat a tourok kidolgozésa, fejlesztése, a stabil forgaskészség kialakitasa. Elengedhetetlen
a tourok mindennapos gyakorlasa, kiilonb6z6 kombinaciokban valé alkalmazasa radnal
kdzépen, allegroban és diagonalis iranyban. Cél a grand tourok biztossa tételéhez a megfeleld
izmok megerdsitése, beidegzése, a helyes fejkapas gyakorldsa, mert ez segiti a technikailag
preciz kivitelezés begyakorlasat.
- A tananyag gerincét alkotd ugrasok elsajatitasa, kigyakorlasa. Cél a laberd novelése, a
kiilonb6z6 mindségii pliék, kar-lab koordinacié kidolgozasa, hogy a ndvendékek a battuk,
cabriolok, en tournant ugrasokat, technikailag helyes tudjak kivitelezni.
- El6adoi képesség, eldadasmod fejlesztése. Fontos feladat a kar és labmunka folyamatos,
dsszehangolt koordinécidjanak kidolgozdsa. A gyakorlatok Iépésanyaganak harmonikus,
mivészi mozgassal valo elsajatitdsa. Muzikalitds fejlesztése. A zene és a tanc szor0S
kapcsolatanak tudatositdsa. A szinpadi kovetelményeknek megfelelé kombinacidkban kell
gyakoroltatni.A témakor részletes kifejtése

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Balett-terem

2. Kortars-, modern technikak alapijai I. tantargy

2.1. A tantargy tanitdsanak célja

A tantargy célja a tanulét megismertetni a Horton, Graham, Limén, Limén alapd kortéars
tanctechnikdk  gyakorlataival, szemléletével, stiluséaval, dinamikai elvarasaival,
alloképességét, megtanitja a modern technikdkhoz fontos testkdzpont hasznalatra, specialis
koordinacidra, a mozgasok zenei beosztasara és variacios lehetdségeire.

Elmélyiti a lépések helyes végrehajtasanak meghatarozo szabalyait, a harmonikus, esztétikus
kivitelezés modjat, a tdncos, eldadomiivészi magatartasformat. Kialakitja a tanulokban a megfeleld
munkafegyelmet, szellemiséget, munkajuk tudatos kontrollalasat, a kozos, csoportmunka helyes,
egymasra figyel6 magatartasformajat, a technikai hibak 6nallo korrigalasanak képességét és a
mivészi eldadasmodra torekvést.

A specialis gyakorlatok, zenei beosztasok erdsitik a muzikalitast és hozzajarulnak az igényes,
esztétikus eldadasmodhoz és plasztikus kivitelezéshez.



2.2. Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy megalapozza a képzés soran kés6ébb kovetkezd modern technikékat, kapcsolodik a
Tanctechnikai specializacid I. tantargyhoz, mely soran az itt megalapozott tanctechnikai tudas kerdl
bovitésre, elmélyitésre. A technikdk tudatos gerinchasznalata és harmonikus légzéstechnikaja
fontos a kés6ébbi kortars- moderntanc technikai tanulmanyok sorén.

A tantargy kapcsolatban all a képzés soran megjelend tobbi kortars-, modern technikaval, kiegésziti
azokat. A Mivészetek torténete tantarggyal szerves egységben all, a tanctorténet és tancmi-
elemzés keretein bellll ésszekapcsolodik a gyakorlat és elmélet, feldolgozasra kertil a Graham,
Horton és Limon technika megalapoz6inak munkéja.

2.3. Témakorok
2.3.1. Horton technika

Megalapozza a térzsmunkat és balance helyzeteket a technika magabiztos alkalmazasahoz. A
tartds korrekcidjaval el6segiti a technikara jellemz6 flat backek és elnyujtott hossza
testvonalak hatarozott hasznalatét.
Elméleti alapinforméciok

— Attechnika elhelyezése a modern tanctechnikak rendszerében

— Alapfogalmak és alappoziciok

— Tartaselemzés, a technika alappillérei
Gyakorlatok alapformai

— Flat back és lateral stretch alapformai

— Flat back kiilonb6z6 karhelyzetekben

— Primitive Squash descent

— Plie stretch

— Deep lunges hajlitott és nydjtott térddel

— Leg swing testsulyathelyezéssel

— Balance gyakorlatok, flat back-kel,
Gyakorlatok alapformdainak variacios lehetoségei

— Lateral stretch és flat back kombinacioja

— Flat back plievel és relevével

— Lateral stretch irdnyvaltassal és deep swinggel, horizontal swing-gel és teljes torzskorrel, teljes

torzskorrel, visszafordulassal

— Deep lunges contractionnal és release-zel, teljes bodystretch-csel

—  Osszetett plie gyakorlat flat back-kel kiilonbozd pozicidkban (1. és I1.)

— Lunge stretch szintvaltasokkal, iil6 helyzetig fordulva

— Deep swing lassu tempd6ban fazisonként

— Hinge
Diagonal gyakorlatok

— Leg swing teststlyathelyezéssel és Il. pozicion keresztil iranyvaltassal

— ugrasok

2.3.2. Graham technika
A talajon végzett alapgyakorlatok soran fejleszti a tanulé testtudatat, segiti tudatositani
testkdzpont hasznalatdt, mozgasaval Osszehangolni a légzéstechnikat. Megtanulja a
kiilonb6z6, a technikara jellemzé il és fekvd helyzetekben végzett alapgyakorlatokat.
Sajétitsa el a technika szakkifejezéseit.
All6 helyzetben végzett alapgyakorlatok soran ismerje meg a tanulé a technika specialis
kozépgyakorlatait, testtartast, dinamikajat, ritmikai jellemzoit. Sajatitsa el a jellemz0 stilaris
jegyeket.
A térben haladd gyakorlatok soran fejlodjon a tanuld térérzékelése, a technika haladd
gyakorlatainak sajatos térhasznalata altal.



A tanul6 legyen képes felismerni azokat a specidlis jellemzdket, mely a Graham technikéat
elkiloniti a tobbi modern technikatol.

Talajon végzett gyakorlatok

- bounce

- breathing

a. alapforma

b. breathing cross (V.) poziciéban, side opening
c. breathing in spiral

- contraction

a. alapforma: contract-release

b. deep contraction alaphelyzetekben

- IV.pozicié spiral

- spirdlis elfordulas

- contraction-spiral release

- spiral-contraction-spiral release sorozatok
- contraction és spiral kombinaciok 6tvézése

AllG helyzetben végzett gyakorlatok
- plié Il.-1. pozicidékban, majd IV.-V. poziciokban

- pliében contract-release I1.-1. pozicidkban
- deep contraction I1.-1. poziciokban
- brushes

- lablenditések, suspension

- pitch, tilt helyzetek, nagy kilendiilések, suspension

- pliében contraction- relese 1V.-V. pozicidkban

- plié-s kombinacidkban spiral alkalmazésa (contraction-nal, relevében, stb.)
- brushes spiral hasznalataval

- lblenditések, suspension fordulatokkal

Diagonal gyakorlatok

- graham-walk: frontalis, spiralis

- deep-walk, iranyvaltasokkal és 1/2 fordulattal is
- triplet

- futasok

- Iépés mindségek kombinalasa

- walks & triplets teljes fordulatokkal

- spiralis helyzetek a levegében

- contraction a levegOben

Ugrasok

- két labrol ket labra ugrasok

- egy labrdl azonos labra érkezo ugrasok

- skip (egyik labrél a méasikra érkezés), spiréllal is

2.3.3. Limoén-alapu és kortars tanctechnika
A tanul6t megismerteti a tradiciondlis és kortars Limon technika gyakorlataival, szemléletével,
stilusaval, dinamikai elvarésaival, sajatos energiahasznalataval. Fejleszti a tanuld testtudatat,
stilusérzékét, fegyelmét, figyelmét, koordindcids készsegét, megtanitia a modern
technikakhoz fontos talajhasznalatra, gordiilékeny kivitelezésre és megfeleld, a testtel
harmoénidban miikddo 1égzéstechnika hasznalatara, a test tudatos elnyujtasara €s lazitasara, az



oppoziciokra, felflggesztésekre. Megismerteti a tanulokkal mozgasanyag varicids
lehetdségeit, a mozdulatok helyes végrehajtasanak meghatarozo szabélyait, a harmonikus,
esztétikus kivitelezés modjat.

Kialakitja a tanulokban megfelelé munkafegyelmet, szellemiséget, munkajuk tudatos
kontrollalasanak képességét, eldsegiti a kozds, csoportmunka helyes, egymasra figyeld
magatartasformajat, a technikai hibak 6nallé korrigalasanak képességét és torekvést a miivészi
eléaddsmodra.

A tradicionalis Limon tréning soran a tancos a teststly és a lazitott izmok hasznalatara
koncentral kiilonboz6 alappoziciokban, megtanulja az elernyesztés €s elnytjtas soran fontos
légzéstechnikat.

talajon végzett alapgyakorlatok

- Gerinc szukcesszid

- rugdzasok

- rugozasok elforduléssal

- karhasznéalattal

allé helyzetben végzett gyakorlatok

- allé helyzetben végzett rug6zasok
- tendu sorozat

- plie sorozatok

- lenditések masodik pozicidban

- visszarug6zasok

- oppozicio

- labfej izolalasa

- passé sorozatok

- developpe sorozatok

- tdmadassorozatok

- Spiralis fordulatok

- ejtések

- ugrasok

térben halad6 gyakorlatok

- a test mint zenekar

- haladé ugrassorozatok

- pigque sorozatok

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Balett-terem



3. Kortars-, modern technikék Il. tantarqy

3.1. A tantargy tanitasanak célja

A képzés célja a jazztanc technika, kontakttanc technika, és valamely mas kortars-, modern
tdnctechnika (pl. eur6pai modern, Cunningham) alapvet6é mozdulatelemeinek,
stilusjegyeinek elsajatitasa. A klasszikus balett technikatol kiilonb6zd technikai, stilusbeli,
ritmikai és dinamikai kiilonbségek megértése és kivitelezése, a tanuld megismeri a technika
gyakorlatait, szemléletét, stilusat, dinamikai elvarasait, képet kap a mozgasanyag variacios
lehetdségeirdl, a mozdulatok helyes végrehajtasanak szabalyairol, a harmonikus, esztétikus
Kivitelezés modjardl és a szakkifejezések tartalmardl, hasznalatardl.

Fejleszti a tanul6  testtudatdt, fegyelmét, figyelmét,  mozgasmemoridjat,
koncentraloképességét, koordinacios keszseégét, muzikalitasat és felkeésziti a szikseges
eléadomiivészi magatartasformara.

Kialakitja a tanulokban a megfelelé munkafegyelmet, szellemiséget, a tudatos kontroll
igényét és képességét, a csoportmunka helyes, egymasra figyeld magatartasformajat, a
technikai hibak 6nallo korrigdlasanak képességét €s a torekvést a miivészi eldaddsmodra.

3.2. Kapcsolodo koézismereti, szakmai tartalmak

A Tantargy kiegésziti a Kortars-, modern technikdk I.-et és részben kapcsolodik a
Klasszikus balett tantargyhoz. A jazztanc forrésai a Klasszikus balett, a modern technikak
és az afro-amerikai folklér. A kontakttanc technika soran fontos a paros, csoportos
Improvizacid, igy szoros dsszefliggésben all a Kreativ modszerek tantarggyal. A tantargy
kapcsolodik Miivészetek torténete targyon belill a tanctorténet és tancmi-elemzés
témaihoz, hiszen ezek soran megismerik a tanulok az adott tanctechnikak tanctorténeti
hatterét, azok megalkotoit, jelentés személyiségeit. A tantargy fontos alapjat képezi a
Kreativ modszerek repertoire anyaganak.

3.3. Témakorok
3.3.1. Kontakttanc technika

Az egyéni és paros gyakorlatokon Kkeresztil a tanul6 megtanulja a foldon,
kdzéphelyzetekben, allasban gurulasok varialasat, talajtamaszok, gurulasok ugrasbdl,
emelések, tars levitelét a foldre, ugrasok elkapassal mozgassorok alkalmazasat.
Test tudatossagi gyakorlatokat végez partnerrel, megtanulja a sulyathelyezéseket
kiilonb6z6 poziciokba. Térben haladd gyakorlatokban ugrasokat, guruldsokat,
zuhanasokat alkalmaz. A gyakorlatok guruldsokat, eséseket, a fizikai kapcsolat
pontjanak kovetését, a sily megtamasztasat és atadasat tartalmazzak.
A mozgasanyag befelé figyelést és a mozgas folyamata iranti nyitottsagot igényel. A
tanul6 tanulmanyozza az érintésbol ered6 informaciok fogadasat és adasat, megfigyeli
a test reflexeinek miikdodését. A mozdulatok mozgatoerejét az egyensulyi helyzetekbdl
valo kibillenés. A kontakt improvizécié eltér a tobbi tanctechnikétol, célja a spontan
kialakult helyzetekre adott egyedi valasz megtalalasa.
- egyéni és paros gyakorlatok foldon, kozéphelyzetekben, allasban
- gurulasok varialasa, talajtamaszok, gurulasok ugrasbol, emelések, tars levitele a
foldre,
- ugrasok elkapassal mozgassorok alkalmazasaval
- Test tudatossagi gyakorlatok
- partner grafika €s release, sulyathelyezések kiilonb6zo poziciokban
- Térben halad6 gyakorlatok



- ugrasok, gurulasok, zuhanasok alkalmazéasa

3.3.2. Jazztanc technika
A testi képességek, a fizikai erd és a koncentracios készség fejlesztését szolgaljak. A
képzés soran képesség szintjérol jartassag szintjére fejlesztik az izolacios technikat.
Tudatositjak a testkdzpont hasznalatat, a kontrakciot és release-t. A tanuldk
megismerik és biztonsaggal alkalmazzak a jazz—technika altalanos stilaris jegyeit.
Erdsitd és nytjto gyakorlatok fejlesztik az életkori sajatossdgoknak megfelelden a testi
képességeket. A pozicidk és tempovaltasok hangsulyos alkalmazasa jellemzd, a
testrészek sokszinii mozgaslehetdségeinek kihasznalasa, boviildé mozgasrepertoar
létrehozésa. A forgasok elokészitése alapozd forgas elokészitd gyakorlatokkal. A
térben valdo elmozdulds lehetOségének bovitése a térszintek és tériranyok
hasznéalataval.

Gyakorlatok alapformai

- Alappoziciok
- Karhasznalat - jazz port de bras
- Labpoziciok
- A test izolacios lehetdségei
- Torzs-hasznélat: Contrakciok - fajtai, releas-ek, torzshullamok alulrol és feliilrol
inditva, body roll-ok
- rotacio
- Csipdhasznalat, csipdtolasok minden iranyban
Ko6zépgyakorlatok
- Gordiilések, a gerincoszlopot szakaszonként bemelegitd gyakorlatok, hajlasok,
dontesek
- Boka és a talpizmok el6készitése paralel és en dehors pozicidban pliével,
relevevel
- tendu
- Passé parallel és en dehors poziciokban karvaltasokkal
- Port de bras IV. pozicio6 grand plié
- Jetté
- Rond de jambe part terre rotécidval és karhasznalattal, félfordulattal
- Rounde jambe en I’aire
- Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors
poziciokban
- Relevé és plié relevé — parallel és en dehors poziciokban Twist el6készitd
masodik poziciobdl karral
- Hajlasok, dontések poziciovaltasokkal kiilonboz6 iranyokban kar hasznalattal
- Flat back
- Developpé all6 helyzetben
- Enveloppé all6 helyzetben
- Grand battement tendu
- Balance gyakorlat
- Szotték helyben, fordulattal
- Izolaciok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izoldlasa — legalabb kettd egy idejli
alkalmazésaval — alapiranyokba a sikok mentén, a centrumon mindig athaladva és
ritmizalva



- Osszekotd 1épések: kombinalva mas elemekkel féltalpon, pliében és féltalprol
lassan leereszkedve, legordulve
- Térbeosztas: tériranyok, font—lent helyzetek
- Osszekotd 1épések iranyvaltasokkal:
- Féltalpon és féltalprol lassan legordilve
- Forgas el6készitd gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva
- Pas de bourrée
- Croisé—bol change
- Triplet
- Pivot
- Tombeé
- Twist
- Hinge
- Arch
- Forgas gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva
- Ugrasok: a jazz stilusra jellemzd torzs és kar hasznalattal
- Két labrol — két labra
- Két labrdl — egy labra
- Egy labrol — két labra
- Egy labrdl — egy labra
- Egyik labrol a masik labra
Diagonal gyakorlatok
- merengue Iépés
- grand battement
- halad6 Iépéskombinéacidk
- Tour elokészitok
- halad6 Iépéskombinéacidk
- Jazz pas de bourrée fel és teljes fordulattal
- Szotték haladva
- Passeé tombé
- Tripletek
- Off balance helyzetek passzéval, part terre-rel, tilt
- Chaissé, Keresztlépés (pas croise)
- Jazzfutas csUsztatott labbal, karral
- Kick ball change, step ball change
- Pas de bourrée-k szines kombinacioi forgasokkal ugrasokkal, irdnyvaltasokkal
- forgasok en dehor és en dedans valtassal
- Kombinalt forgasgyakorlatok
- Osszetett diagonal Iépésvariaciok

3.3.3. Egyéb kortars- modern tanctechnika
A tantdrgy ajanlast tartalmaz az egyes intézmények targyi, személyi lehetdségeihez
mérten (pl. eurépai modern, Cunningham technika).
A tanul6 ismerje a technika mozgasanyagat, formai, dinamikai megoldasait és a
technika stilusat és eldadasmodjat. Legyen képes a technika elemeit, gyakorlatait
biztonsaggal, stilusosan, harmonikusan bemutatni, a helyes testtartas kialakitasara, az
alapgyakorlatok szabalyszer(i kivitelezésére, az alaptechnikai elemek alkalmazasara, a



térben vald mozgas lehetdségeinek adott technika rendszerén beliili hasznélatéra és az
alap szakkifejezések értd alkalmazasara.

A Klasszikus balett6l eltér6, az adott kortars-moderntanc- technikai gyakorlatsorok
alkalmazésa. A bazisgyakorlatok, kdzépgyakorlatok, kis allegrok, diagonalis
gyakorlatok fejlesztik a mozgaskoordinacidt, a testtudatot, a ritmusérzéket, a mozgas
kincset, a non-verbalis kommunikécids készseéget és a mozgasmemoriat. A tanuldk
megismerik az adott kortars-moderntanc szakkifejezéseit, és metodikajat, jellegzetes
plasztikai, ritmikai és dinamikai vonasait. A véalasztott technikdnak megfeleléen
tartalmazhat kotott és improvizativ elemeket fejlesztve a ndvendekek kreativitasat,
segitve alkotasi kedvét. Az alapgyakorlatok soran a valasztott technika szemléletének,
térhasznalatdnak, ritmikai és plasztikai elvardsainak megfelelé alapszinti
tréninganyag gyakorlésa ker(l el6térbe.

tréninganyag kombinacidkban és komplexebb formaban

— A pozicidk és tempdvaltasok

— Az (j dinamikai, plasztikai megoldasok

— A testrészek sokszinli mozgéslehetdségeinek kihasznélasa, boviild mozgasrepertoar
létrehozésa.

— A térhasznalat kiterjesztése, szintek, irdnyok variacios lehetdségeivel
Bézisgyakorlatok

Talajgyakorlatok

Ko6zépgyakorlatok

Cross the Floor kombinaciok

3.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Balett-terem

4. Tanctechnikai specializacio |. tantargy

4.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy célja a tanulét megismertetni a Graham, Horton és Limon-alapu kortarstanc
technikak tréninggyakorlataival, szemléletével, stilusaval, dinamikai elvarasaival, specialis
koordinacidjaval, a mozgasanyag varidcios lehetdségeivel magasabb szinten, dsszetettebb
forméaban. Figyelmet fordit a mozdulatok helyes végrehajtasdnak meghatarozé szabalyaira
és a harmonikus, esztétikus kivitelezés maddjara.

Fejleszti a tanuld fizikai képességei mellett (tagsdg, hajlékonysdg, rugalmassag)
figyelmét, stilusérzékét, megtanitja a modern technikakhoz fontos hosszd elnyujtott
testvonalak hasznalatra.

Kialakitja a tanulékban a beidegzett, rendszeres munka természetes igényét,
munkafegyelmet, tudatos kontrollt, a k6zds, csoportmunka helyes, egymasra figyeld
magatartasformajat, a technikai hibak 6nallé korrigalasanak képességét.

4.2. Kapcsolodd kdzismereti, szakmai tartalmak

A tantargy tovabbviszi a Kortars-, modern technikék I. tantargy keretein belul elsajatitott
alaptechnikakat. Kiegeésziti a Tanctechnikai specializacio Il. tantargy tanctechnikait,
kapcsolodik Miivészetek torténete targy keretein beliil oktatott tdnctorténet €s tdncmii-
elemzés témakdreihez.



4.3. Témakorok
4.3.1. Horton technika
Ebben a szakaszban az alapgyakorlatok kombinalasi lehetdségei keriilnek el6térbe. A
tréninganyag fokozodik, gyakoribb dinamikai valtasokkal, a tér iranyainak,
valtasainak dsszetettebb hasznalataval.

talajon és allo helyzetben végzett emelt szintii gyakorlatok
— Deep flat back, relevével és pliével is
—  Osszetett plie gyakorlat flat back-kel, kiilonboz6 poziciokban (IV. és V.)
— Lunge stretch negyedfordulattal kotve side stretch-el
— Hip propulsion
— Coccyx
— elementary balance flat backbdl kontrakcidval
— Deep swing variaciok tempofokozéssal, folyamatosan
— Spiral hinge

térben halado emelt szintii gyakorlatok
— Térben haladé mozgaskombinaciok a tanult technikai elemek kotésével

Kombinécio a Horton technika felhasznalasaval
- Atechnika formanyelvén, szellemiségében készllt kombinaciok, koreografiak

Ebben a szakaszban az alapgyakorlatok kombinalasi lehetdségei keriilnek eldtérbe, de
nem tréninggyakorlatok szintjén, hanem tancosabb forméban, kombinéacidkba,
kompoziciokba flizve. A tanulonak lehetdsége nyilik a tancosabb kombindciokon
keresztil megmutatni eléadoi képességeit is. A kombinaciok a gyakorlatsorok
kotottségehez képest egy szabadabb formaban jelenitik meg a technikara jellemz6
elnyujtott testvonal-hasznalatot, és dsszetett balance helyzeteket.

4.3.2. Graham technika

A talajon ¢és 4ll6 helyzetben végzett emelt szintli gyakorlatok soran a tanuld
magabiztosan hasznalja az dtmeneteket a kiillonbozd térszintek kozott, a megfeleld,
testkdzpontbdl inditott energidk hasznélataval.

A térben haladd emelt szintli gyakorlatok soran fejlédik a tanuld térérzékelése, a
technika haladé gyakorlatainak sajatos térhasznalata &ltal, a kombinalt
gyakorlatsorokban a koordinacids készség fejlesztése keriil el6térbe, valamint a
megismert alapmozdulatok magabiztos kotése, az energiak tudatos hasznalataval.

Talajon

- IV. pozicié spiral-contraction

- fold pozicio spiral-contraction

- talajrdl feltolas, fellokés hasznalata

- lateralis elmozdulasok (fordulds, vet6dés)
- back fali

- talajrol fel- és visszaereszkedések

All6 helyzetben

- all6 gyakorlatok elmozditasa térben



- kiilonb6zé mozgasmindségek, eltérd dinamikajd mozgasok (pl.: lendités-
hizaskombinaléasa)

Diagonal

- walks | -nél tobb fordulattal, 6sszetettebb térformakban

- triplets kombinéldsa forgassal, ugrédssal, magas lablenditéssel, suspension
hasznalattal

Ugras

- ugrasok fél fordulattal (helyben és haladva)

- walk & triplets kombinalasa ugrasokkal (diagonal)

- nagy ugrasok pitch, tilt és contraction helyzetekben (diagonal)

Graham kombinéacid/koreografia

A technika formanyelvén, szellemiségében készllt kombinaciokban, koreografidkban
a tanuldo szdmot adhat a korabban elsajatitott Graham technika-ismereteirdl
Osszetettebb formaban. Eldtérbe keriil a stilusérzék, eléadasmodd, kifejezderd.
Készithetd a technika formanyelvén és szellemiségében (j kompozicid, vagy
betanithat6 részlet valamely Graham miibdl.

4.3.3. Limon-alapu és kortars tanctechnikak
A Limon 6réakon a tancos allandodan a gravitaciot hivja ki maga ellen felhasznalva a
mozdulatok teljes spektrumét, ami a gravitacios er6tdl vald szabadsag és annak vald
teljes alavetettség kdzott van, ami a test repiilésének pillanata és foldre esésének vagy
ereszkedésének pillanata kdzott van.
- szukcesszio allando6 gyakorlasa (bemelegités) teljes testen
- oppozicid azaz huzbderd és nyujtas( izmok feszitése nélkiil)
- suly kezelése
- bounces , swing, esések ismétlése ( minden pozicidban)
- mellkas, konyok és vall izoléalasa a talajon és allé helyzetben
- tendu -gyakorlatok (teljes fordulattal), plié sorozatok (testet kimozditjuk a
kdzpontbol)
- lenditések masodik pozicidba
- Probaljuk megvaldsitani a "kettds kitartast" és hozzatenni egy lenditést a
felsOtestben
- Passé gyakorlatok, labfej izolalassal
- developpé gyakorlatok hajlasokkal
- tombé minden irdnyba, késébb fordulatokkal
- visszarugozashol vald emelés gyakorlasa a kombinaciokon keresztil
- halad6 ugrassorok gyakorlasa
- Piqué sorozatok
A tréning részeit mar kombinalt formakban gyakoroltatjuk, karokkal egyutt és
poziciovaltassal végeztetjuk. A spirdlok, fordulatok nehezitik az anyagot. A
novendéknek mar tudnia kell koordinalnia a testét, hogy elsajatithassa a technikat.
Ebben a témakdrben mar a zenei és ritmikus valtozasokat is bevezetiink. Gyakori



térszint valtasokkal és Osszetett atmeneti helyzetekkel flizziik a gyakorlatokat. A
kombinacid/koreogréfia folyaman az elsajatitott tréninggyakorlatok altal megszerzett
tudasra alapozva tancos mozgassorokat tanulnak a névendékek, melyben sz4l6 és
csoportos feladatokat egyarant végeznek.

Tréning

- talajon és allo helyzetben végzett emelt szintli gyakorlatok gyakori térszint
valtasokkal és valtott tériranyokkal

4.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Balett-terem

5. Tanctechnikai specializacio 11. tantargy

5.1. A tantargy tanitasanak célja

A képzés célja a jazztanc technika, kontakttanc technika, és valamely mas kortérs-, modern
tanctechnika (pl. eurépai modern, Cunningham) mozdulatelemeinek elmélyitése,
stilusjegyeinek csiszolasa. A klasszikus balett technikatdl kiilonb6z6 technikai, stilusbeli,
ritmikai és dinamikai kulonbségek megértése és kivitelezése, a tanuld a tanctechnikak
gyakorlatait, szemléletét, stilusat, dinamikai elvardsait magasabb szinten, dsszetettebb
formaban gyakorolja, képet kap a mozgasanyag variacios lehetéségeirdl, a mozdulatok
helyes végrehajtasénak szabalyairdl, a harmonikus, esztétikus kivitelezés modjardl és a
szakkifejezések tartalmarol, hasznalatarol.

Fejleszti a tanul6  testtudatdt, fegyelmét, figyelmét,  mozgasmemoridjat,
koncentraloképességét, koordinacios keszsegét, muzikalitasat es felkesziti a sziikseges
eléadomiivészi magatartasformara.

Kialakitja a tanulokban a megfeleld munkafegyelmet, szellemiséget, a tudatos kontroll
igényét és képességét, a csoportmunka helyes, egymasra figyeld magatartasformajat, a
technikai hibak 6nallo korrigdlasanak képességét €s a torekvést a miivészi eldaddsmodra.

5.2. Kapcsolodo kodzismereti, szakmai tartalmak

A Tantargy Kiegésziti a Kortars-, modern technikdk I.-et és részben kapcsolodik a
Klasszikus balett tantargyhoz, a Kortars-, modern technikék Il. tantargyra épul, annak
témakoreit mélyiti. A jazztanc forrasai a Klasszikus balett, a modern technikak és az afro-
amerikai folklor. A kontakttanc technika soran fontos a paros, csoportos Improvizacio, igy
szoros Osszefliggésben all a Kreativ modszerek tantarggyal. A tantargy kapcsolodik
Miivészetek torténete targyon beliil a tanctorténet és tancmii-elemzés témaihoz, hiszen
ezek soran megismerik a tanulok az adott tanctechnikék tanctorténeti hatterét, azok
megalkotoit, jelentds személyiségeit. A tantargy fontos alapjat képezi a Kreativ modszerek
repertoire anyaganak.

5.3. Témakorok
5.3.1. Kontakt-Partnering-Lifting tanctechnika
A tanc a két mozgésban 1évo test kozotti kommunikacion alapul, amelyre a fizika
torvényei hatnak. A gravitacid, a lendilet, a tehetetlenség, a surlédas befolyasolja a
mozgast és kontaktust. A tanuld megtanulja az izom tobblet—fesziltségeit
felszabaditani és a mozgas természetes folyamanak teret engedni egy bizonyos
mindségli akaratlagossag elhagyasaval.



Célja az improvizacios készség altal, érintésen keresztiil torténd kommunikacié a
partnerrel, a figyelem, a varatlan helyzetek megoldasi képességének, a belsé mozgasok
érzékelésének fejlesztése. A tanuld képes lesz testének tudatosabb hasznalatara, az
improvizaciokban mozgéasainak, reflexeinek és dontéseinek megfigyelésére.
Partnering

A témakor kibontésa soran az alapszintli kontakt gyakorlatok fokozasa, a partnerrel
egyre Osszetettebb, emelt szintli kapcsolddasok, partnermunka Iép eldtérbe, melyet a
harmonikus egytittmiikddés elve vezérel.

- partner térben valé elmozditasa, talajtol valo elszakitasa emeléssel, dobassal,
egyensulyabol valo kibillentéssel,

- az érkez0 partner kifékezése megfogasa, talajra kényszeritése,

- talajfogas magabiztos elsajatitasa barmely vektorialis iranybol.

- A gravitacid felhasznalasa és az ellene val6 munka lehetéségeinek kiaknazéasa

- Kombinéacidk és jam-ek.

Lifting

A témakor folyaman a partnerrel vagy partnerekkel egyre Osszetettebb, emelt szintii
kapcsolddasok, partnermunka 1ép eldtérbe. Cél a partnerrel torténd akcidk egyre
magasabb, lendiletesebb, dinamikusabb és dsszetettebb megoldasai, melyek modern
emelésgyakorlatokig fokozodnak.

Emelések pl.

- statikus helyzetbdl torténd emelések

- lendileti energiat felhasznalo emelések

- Kiilonbozo térszintekig torténd emelések

- helyzeti energiat felhasznaldé emelések

- emelések kiilonbozd alatdmasztasi pontokkal, feliiletekkel

5.3.2. Jazztanc technika
A tanuld megismeri a technika specialis emelt szintli gyakorlatait, mozgéssorait, a
jellemzd harmonikus, esztétikus kivitelezés modjait elmélyiti. Képessé valik a
technika elemeit biztonsaggal, stilusosan bemutatni, a zene és tanc kapcsolatanak
megteremteni.
Fontos szempont a tudatos Iégzéstechnika, a koordinacios készség, az egyensulyérzék
és a folyamatos koncentracios keszseg fejlesztése. A jazz—technikara jellemzd
izolacids—, forgas— és ugrastechnika valamint az improvizacios készség fejlesztése, az
aszimmetrikus izolalt mozgas, a tudatossag, a dinamikus mozgasminéség, az igényes,
harmonikus mozgas kialakitésa.
Bazis gyakorlatok:
- releve, talon, plié gyakorlat
- boka, térd és csipdiziiletek melegitése
- plié, gyakorlat
- tendu battement gyakorlat
- battement jeté gyakorlat
- fejizolacids gyakorlat
- rond de jambe par terre és an I’air gyakorlat
- vallizolacids gyakorlat
- frappe gyakorlat
- mellkas izolacios gyakorlat



- adagio gyakorlat

- grand battement jeté

Ko6zépgyakorlatok:

- rond de jambe par terre haladva

- tour gyakorlatok paralelle csipdszéles poziciobdl,

- chaine gyakorlat

- Port de bras gyakorlat

- Rond de jambe par terre

- Rond de jambe en I’air

- Developpé—enveloppe adagio es grand battement gyakorlatokba agyazva

- Attitude parallel és en dehors

- Grand battement parallel és en dehors pozicidkban

- Térben elmozdulo grand battement

- Térben elmozdul6 rond de jambe par terre és en I’air

- Tilt

- Twist

- Hinge

- Arch

- Balance és offbalance helyzetek

- Izolacios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izoldldsa — kettd,
kés6bb harom egyidejti alkalmazasaval — ritmizélva, alap irdnyokba, sikok mentén és
koriveken is haladva

- Osszekotd  1épések  kombindlva mdas elemekkel és  kiilonbdzd  szintek
hasznalataval egy gyakorlaton belul

- Féltalpon, pliében, piqué plié—féltalprél lassan leereszkedve, legordilve

- Pas de bourrée

- Pas de bourrée en tournant

- Keresztlepés — as croisé

- Triple

- Pivot

- Tombé

- Soutenu

- Glissade

- Pas couru

- Forgas gyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemz6 torzs, kar
hasznalattal és dinamikaval, parallel és en dehors poziciokban

Kis allegrok:

- Ugrasok a jazz stilusra jellemz0 torzs, kar és dinamika hasznalattal

- A Kklasszikus balett és paralel labtartdsokkal hasznalt ugrasok és azok
kombinacidi Két labrol — két labra — sauté, Két l1abrdl — egy labra — sissone, Egy labrol
— két labra — assemblé, Egy labrol — egy labra — sauté, Egyik 1abrol — a mésik labra —
jeté

Diagonal gyakorlatok

Levezetd gyakorlatok

- nyujtassal, tagitassal egybekotott 1égzo gyakorlatok

Jazz kombinacid/koreografia



A témakorben mar nem gyakorlatok jelennek meg, hanem kompozicidk, koreografiak
keretein belll térben, dinamikailag, tempdban, és iranyvaltdsokban is magas szinten
valdsulnak meg a jazztanc miivészi torekvései.

A jazz technika formanyelvén, szellemiségében készilt kombinéciok, koreografiak
betanuldsa soran a tanulé mozgasmemoridja, stilusérzéke keriil elétérbe. A tanulod
felhasznalja a tér és id6, magassag—-mélység és a dinamikai valtasok biztonsagos
alkalmazasi lehetdségeit.

A jazz—technikara jellemz6 izolacios—, forgds— eés ugrastechnika valamint az
improvizacios készseg fejlesztése, az aszimmetrikus izolalt mozgés, a tudatossag, a
dinamikus mozgasmindség, az igényes, harmonikus mozgas kialakitdsa a
kompozicidkban.

- sz6l6 kompozicid/koreogréfiai feladatok

- paros kompozicio/koreografiai feladatok

- csoportos kompozicié/koreografiai feladatok

5.3.3. Egyéb kortars-, modern tanctechnika Témakor 3
A témakor feladata az el6z6ekben szerzett ismeretanyag elmélyitése, bévitése,
specialis emeltszintli gyakorlatokon keresztiil, kiilonds tekintettel az adott technika
jellegzetes plasztikai, ritmikai és dinamikai megoldésaira. A valasztott technikanak
megfeleléen tartalmazhat kotott €s improvizativ elemeket fejlesztve a névendékek
kreativitasat, segitve alkotasi kedvét. Az emelt szintli gyakorlatok soran a valasztott
technika szemléletének, térhasznalatanak, ritmikai és plasztikai elvarasainak
megfeleld Osszetettebb tréninganyag elsajatitasa keriil elétérbe.
Tréning gyakorlatok 6sszetett formaban
— tréninganyag kombinaciokban és komplexebb formaban
— A pozicidk és tempovaltasok
— Az (j dinamikai, plasztikai megoldasok
— A testrészek sokszinli mozgaslehetdségeinek kihasznalasa, boviilé mozgasrepertoar
Iétrehozésa.
— A térhasznalat kiterjesztése, szintek, iranyok variacios lehetdségeivel
Bazisgyakorlatok sszetett formaban
Talajgyakorlatok dsszetett formaban
Kozepgyakorlatok 6sszetett formaban
Cross the Floor kombinaciok dsszetett forméban

5.3.4. Kombinaciok, koreografiak
Az el6zd témakorok anyagainak elmélyitése, Uj kontextusba helyezése. A tanult
mozgésanyag egyre mélyiil, a fokozodo mindségi elvarasoknak megfeleltetés a cél. A
korabban elsajétitott technikai elemek tisztdzasa, kombinativabb gyakorlatokkal vald
fejlesztés. MinGségi tudatos kivitelezés a térben és a kiilonboz6 szinteken. A témakor
tartalma a technika sajatossdgainak megfeleld, ©nalld, csoportos kombindciok,
koreografiak betanulasa.

5.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Balett-terem

6. Kreativ moédszerek tantarqy




6.1. A tantargy tanitasanak célja

A Kreativ modszerek tantargy célja, az improvizacio tudatos alkalmazasa, a kompozicidk
létrehozasanak alapelvei és a kordbban elsajatitott technikdkra alapozva korszerii
koreografidk betanuldsa. A tanuld sajat mozgasmemoriajat, struktirafelismerd illetve
alkotoképességét, kommunikacids eszkozeit fejleszti, és megalapozza a lehetdségét annak,
hogy a késdbbiekben aktiv alkotova valjon.

A tanul6 ismerje a forma, a tér, az id6, a dinamika alkalmazasanak lehetdségeit és
sajatossagait. Legyen képes a forma, az idd, a tér, a dinamika egyiittes, komplex
alkalmazasara, kreativ, kapcsolatteremtd improvizaciora, az improvizacié €és kompozicio
tudatos hasznélatara és 0nalld és csoport kompoziciok, koreografidk készitésére,
betanulasara.

6.2. Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak

Szorosan kapcsolodik a tanszak tébb targyahoz, a Kreativ mddszerek improvizécioja
felhasznalja a tanuldé felhalmozott mozdulatanyagat. A cél hogy a tanulok megtanuljak
gatlasaik lekuzdésével a kreativ szabad improvizaciot. A kompozicié az improvizaciohoz
hasonléan és tble elvalaszthatatlanul mutkodik. Kiegészitik egymast. A tanult
mozdulatokbdl az improvizaciok altal tudatosan hasznalva jonnek létre a kompozicidk.
Kapcsolddik a képzés soran zajld korabbi gyakorlati tantargyakhoz, a tanul6 a felhalmozott
mozdulatanyagéat hasznalja fel a tantargy soran, igy megjelenhetnek a Graham, Horton,
Jazz, Limon-alapu kortérs tanctechnikdk mozdulatai. A Repertoire témakore kapcsolodik
a Kortars-, moderntanc alapjai I-11. és a Tanctechnikai specializacié I-1l. tantargyakhoz,
¢épit az ott megszerzett széleskori tudasra.

6.3. Témakorok
6.3.1. Improvizéacio

Fejleszti a tanuld kreativitasat, integralt gondolkodasmaodiat, testtudatat, az anatémiai
ismeretek tudatos, mozgasban torténd alkalmazasat, az érzelmek mozdulati
kifejez6dését. A tanulot képessé teszi egyéni jegyeket viselé mozgas—improvizacios
folyamatokat létrehozni és oOnalléan valamint kisebb csoportokban is a szabad
improvizaciora.
- A test, a tudat és az érzelmek kapcsolatan alapulé egyéni illetve csoportos
kooperaciot igénylé improvizacios feladatok
- Valamely szabalyrendszerre épiild kotott és szabad improvizaciok
- Szabalykdvetés és szabalyteremtes
- Zartkori improvizaciés bemutatok az eléaddi helyzet megtapasztaldsa
érdekében
- A tér, mint eszkdzzel vald jatek fejlesztése (tavolsagok, iranyok, formak, szabad
asszociaciok alkalmazésa)
- A tér-id6 kapcsolat élményének megtapasztalasa
- Az 1d6, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (szinpadi id6, film idd, real time)
- Az 1d6, mint eszkozzel valo jaték fejlesztése
- A tér és az id6 témaban egyéni és csoportos kooperaciot igényld improvizacids
feladatok
- Szabalyrendszeren alapulé kotott és szabad improvizaciok



6.3.2. Kompozicid
Lehetdséget nyujt a tanulonak sajat alkotoi folyamata megélésére, alkotoi kreativitasa
kibontakoztatasara, kiindulva sajat tancosi képességeibdl, és a korabban megszerzett
szakmai tudasbél. A struktaraban valé gondolkodas képessége, Osszetett latdsmadd
fejlesztése keriil el6térbe sz616 kompoziciok keretein beliil. Lehetséget ad sz6lo,
paros és csoportos kompoziciok alkotasara.
- felismerhet6 rendszeren alapulo — révid mozgaskombinacio alkotasa
- tér és az id6 kulturalisan elfogadott szabalyainak ujraértelmezése,
- a régi modellek 0j kontextusba helyezése
- Alkotoi rendszerek ismertetése, masolasa, Uj alkotdi rendszerek, elvek
létrehozasa
- a tér és az 1d6 kulturalisan elfogadott szabalyainak, a tarsmiivészetek
szerkesztési modelljeinek, egyéni, kiemelkedd megoldasainak adaptacidja
- tér szerkeszthetdségének felismerése
- A tér, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (diszlet, szinpadi szabalyok,
perspektiva)
- Az 1d6, mint absztrakcid felismerése
- ZartkorQi és nézOk szamadra is nyitott kompoziciok bemutatisa a visszajelzés
(kritik&k) megtapasztalasa érdekében
- zenei struktarak, eléadas struktiurak

6.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Balett-terem, tancterem

7. Szinészmesterséqg tantargy

7.1. A tantargy tanitasanak célja

A szinészmesterség tantargy tanitasanak célja a jaték élményén keresztiil torténd megértés,
valamint a kommunikacio, a kooperacid, a kreativitas fejlesztése, az 0Osszetartozas
érzésének erdsitése. Olyan kreativ folyamat, amely szolgalja a tanuldk ©On- és
tarsismeretének gazdagodasat, segiti az oldottabb és kénnyebb kapcsolatépitest és apolast.
A tanuloi tevékenységek a gondolatok és érzelmek kifejezését, ezzel egyiitt kiillonbdzd
drdmai és szinhazi kifejezési formak megismerését, alkalmazasuk elsajatitasat és
értelmezését szolgaljak.

7.2. Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
A tantargy a Kreativ modszerek tantargyhoz kapcsolodik, improvizaciéra épll és a
repertoire soran sziikséges szerepformalast segiti meg.

7.3. Temakorok

7.3.1. A drama és a szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa
Dréamas formanyelvi elemek 0Osszeflizése, egymasra ¢Epitése a kivant tartalom
kifejezése érdekében. A szinpadi hataselemek egyes szinhazi stilusok, szinhazi
miifajok jellemzd jegyeinek azonositasa és alkalmazasa sajat jatékokban.
A kiilonb6z6 dramés konvenciok (pl. allokép, gondolatkdvetés, belsé hangok, ,,forrd
sz¢€k*), kiilonbozd szinhazi konvenciok (pl. ,félre”, monolog) alkalmazdsa az
improvizaciokban és jelenetekben, a figurateremtés folyamataban.



A jatékok megbeszélése soran a dramas eszkdzok és a szinhazi formanyelv elemeinek
értelmezése a tanult szakkifejezések alkalmazésaval.
Szinhazlatogatas

7.3.2. Szinhazi miifajok és stilusok tanulmanyozdsa
Szinhéazi mufajok és stilusok tanulméanyozésa: a torténeti miifajok és napjaink szinhéazi
miufajai; az egyes szinhazi stilusok jellemzd jegyeinek, kifejezdeszkozeinek
felismerése
- a latott eldadasokban. Ezek alkalmazasa sajat részvétellel zajlo szinjatékokban
vagy dramamunkaban.
- Ismerkedés napjaink  vildgszinhdzi  torekvéseivel (szinhdzi eldadas
megtekintése) Ismerkedés a kiilonb6zd szinhazi irdnyzatokat képviseld eldéadéasok
sajatossagaival.
- A szinpadi tér és hasznélatanak lehetdségei, ismerkedés a szinpadi térformakkal
és hasznélatuk kovetkezményeivel.
- A kiilonb6z6 befogaddi szerepek megismerése.

7.3.3. A szinhaz osszmiivészeti jellege
Improvizacidk kulonféle szinhazi stilusok elemeinek alkalmazasaval. Jelenetek,
performance tervezése, kivitelezése a kiilonb6z0 szinhazi, babszinhézi, dramai, illetve
tdnc- és mozgasszinhazi formak alkalmazasaval. Torténetmesélés a megismert
szinh&zi formakkal.
- Mozgéasos improvizaciok zene, szituécid, téma, szoveg vagy vizualis elemek
felhasznélasaval (pl. a mozdulat tempdja, ritmusa, intenzitasa; belso torténet).
- Ismerkedés napjaink vilagszinhazi térekvéseivel. Szinhaz- és dramatorténeti,
szinhaz- és dramaelméleti ismeretek.
- A munemek keveredése, ujragondolasa a kortarsszinhazi eléadasokban (pl. lirai,
epikai elemek, posztdramatikus jegyek).
- Osszmiivészeti sajatossagok; a miivészeti 4gak viszonya, hierarchidja a latott
eléadasban.
- Kiilonb6z6é kortarsszinhazi iranyzatokat képviseld eldadasok (hivatasos vagy
fliggetlen szinhazi tarsulat el6adasa, annak hianyaban gyermek- vagy didkszinjatszo
csoportok
- eléadédsainak) megtekintése.
- Eldadasok elemzése.
- Tanc- és mozgasszinhazi eléadasok megtekintése, feldolgozasa.

7.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Balett terem, tornaterem, szinhazterem.

8. Zeneismeretek tantarqy

8.1. A tantargy tanitasanak célja
A tantargy legf6bb célja a tancos novendék zenei érzékenységének fejlesztése, a zeneismeret és a
ritmus tantargy tanitasan keresztil.

8.2. Kapcsolodo kdzismereti, szakmai tartalmak



A zeneismeret: a zenetorténet és ritmus témakorokkel alapozza meg a gyakorlati targyakban a
zenére tancolas elméleti ismereteit. A tanctorténetnek és a tancmiielemzés témakoreinek is része.

8.3. Temakorok
8.3.1. Zenetortenet
- Tisztaban legyen a muvészeti korszakok, stilusok altalanos jellemzdivel, ismerje a
zenei miifajokat korszakok szerint, ismerje az adott kor zenei stilusjegyeit,
zeneszerzoit, ismert miiveit. Tudja a kor tancait, kiilonds tekintettel a balett miivekre.

8.3.2. Ritmus
-a tantargy célja ritmusérzék fejlesztése. Az altalanos iskolaban tanult egyszerii ritmuselemek és
ritmusjelek ismétlése. Az elméleti tudas gyakorlatba valéd atiiltetése, az egymastol eltérd, de
parhuzamosan futé ritmusok mozdulatok koordinalasa.
-kiilonbo6z6 litemmutatdju gyakorlatok
-tébbszdlamlsag
-zenehallgatas
-kiilonbozo stilusu etidok, iitds hangszereken vagy hangot ado targyak segitségével
-zenei kreativitas fejlesztése, adott metrumban kompozici6 kreélasa
-memodriafejlesztés, hosszabb ritmusképletek visszaadasaval
-tobb szolamu miivek eldadasa
-kiilonb6z0 litemmutatdju gyakorlatok

8.4. A képzés javasolt helyszine (ajanléas)
Utés hangszerekkel felszerelt zeneterem

9. Anatdmia tantarqy

9.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanuld képes legyen hasznalni az anatdmia magyar nyelvi kifejezéseit, érteni az emberi
mozgasokat mitkodtetd mechanizmusokat és mozgasszervek prevencidjara odafigyelni.

a tancos zenei érzékenységét, nyitottsagat, véleményformalasat-felvallalasat és a tancos
palya soran elemi fontossagu preventiv szemléletet.

A tanulok képessé valnak a "ritmus vilag " legfontosabb jelrendszerének egyszeriibb
alkalmazésara, az egyszerli iitds hangszerek hasznélatdra, egy adott stiluskorszak,
miivészeti teriilet keretein beliil a meghatarozé értékek koziil onalldan valasztani €s donteni
arrol, amit a szakmajukban szuverén méodon hasznositani tudnak, miialkotdsokat 6nalldan
értelmezni, a megszerzett ismereteket kreativ modon alkalmazni, adaptalni (pl. kor, stilus
— meghatérozas, miileiras, miielemzés).

Az anatdmia magyar nyelvi kifejezéseit felismerik €s testiik miikodésének megértésével a
sériiléseket megeldzhetik, kivédhetik. A tanuld6 megismeri az emberi testet mitkodtetd
mechanizmusokat, elméleti tudasa hozzajarul szakmai gyakorlati tevékenységének
magabiztos, biztonsagos ellatasahoz.

9.2. Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy elméleti oldalrdl szervesen megtamogatja a ndvendékek Kortars-, modern
technikak I-II. és tancmiivészeti specializacio I-11. targyakban szerzett gyakorlati tudasat,
segiti ket a preventiv gondolkodésban.



9.3. Témakorok
9.3.1. Sejt, szovettan
- Az emberi testet alkoté sejtek felepitése.
- A h&m-, k6t6-, izom és idegszovet jellemz6i, feladatai.

9.3.2. Nyirokrendszer, emésztorendszer és légzoszervrendszer
- Az emberi testet behal6zo vér keringetd rendszer jellemzdi, és faladatai.
- Az emésztérendszer allomasai, azok feladatai. Itt kellene kitérni a tancostol
elvart élelmezési ,,normakrol” és emésztési betegségekrol
- A Dbe és kilégzés allomésai, azok feladatai, 6sszefliggésben a mozgéassal és az
izommunka hatékonysagaval

9.3.3. Idegrendszer )
- A kozponti idegrendszer. Erzékszerveink és azok informacio-feldolgozé
rendszere.

9.34. Az emberi test csontjai és iziletei, szalagjai

- Az emberi test csontjai nagyobb egységekre bontva, ugy mint a torzs , az alsé
végtag , a felsd végtag és a vallov , a medence és a koponya csontjai, iziiletei azok
tengelyei és mozgashatarai. Sériiléslehetéségek.

9.35. Az emberi test izomzata
- Izomtipusok és azok jellemzdik, Az egyes iziileteket mozgatd izmok.
- A tanc kozben szerzett serllések formai és ellatasuk. Lehetséges koros
elvaltozasok a kiemelten magas fizikai terheléstol.

9.4. A képzés javasolt helyszine (ajanléas)
Vetitésre alkalmas, internet hozzaféréses szaktanterem.

10. Bevezetés a tanctorténetbe tantargy

10.1. A tantargy tanitasanak célja
A tanul6 ismerje meg a kiilonboz6 tanctorténeti korok legfontosabb eseményeit, szemléletét,
tancainak stilusat, meghataroz6 alkotdinak, tancosainak életét, munkassagat. Legyen ralatasa a
fejlodési folyamatokra, korszakok, alkotok egymasra hatasara. Tanctorténeti ismereteit képes
legyen torténeti alapismereteibe agyazva attekinteni, valamint altalanos mivészet- és
zenetorténeti ismeretekkel 6sszekapcsolni. Fejlessze a tanuld izlését, tanc- és szinhazmiivészet
iranti érdeklddését, szeretetét, nyitottsagat.

10.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A tantargy kapcsolodik a torténelem, magyar irodalom, miivészet- és zenetorténet, valamint az
eldadd miivészeti gyakorlat tantargyhoz.

10.3. Témakorok
10.3.1. A tdncmiivészet eredete a reneszdnsz tancmiivészet korszakdig



A tancmiivészet kezdetei dskortol a kozépkorig

Reneszansz

-a reneszansz esztétikaja

-ballo és balletto

-maestro di ballok: Domenico Da Ferrara, Antonio Cornano, Fabritio Caroso
-az Uj europai tincmiivészet megalapozasa

-intermedium

-commedia dell’ arte

-Thoinot Arbeau: Orchésographie

A magyar tancélet a reneszanszban

Reneszansz Magyarorszagon
-Matyas Kiraly és a reneszansz
-magyarorszagi tancfajtak

10.3.2. Az udvari balett kialakulasatél a reformkori magyar tancéletig
Udvari balett

Medici Katalin innepélyei

XIV. Lajos udvari balettjeinek latvanyvilaga
-XIV. Lajos, a Napkiraly — tAncos, mecénas
-alkotok: Beauchamps, Lully, Moliére
-1662. Kiralyi Tancakadémia

-tancmesterek, tancjeliras: Rameau, Feuillet

A felvilagosodas hatasa a tancmiivészetre, Jean-Georges Noverre cselekményes balettje és a
"Levelek..."

A felvilagosodas hatdsa miképp jelenik meg a tdncmiivészetben, Noverre munkdssagan
keresztll veszi vegig a korszak Gjito torekvéseit.

-elozmények: a tokéletes tdncosok, csiszolt technika, olasz virtuozitas

-Noverre élettérténete és munkassaga

-Noverre reformtorekvései: a cselekményes balett, dramaturgia, diszlet, jelmez, pantomim és
tanc dsszekapcsolasa

-Noverre balettje

-Noverre kovetoi

-Vigano coreodrammaja

A romantikus balett

A romantika mint stilusteremt6 korszak
-Bournonville

-Spicctanc, tlindérlények

-a Taglionik (Filippo, Marie) és A Szilfid



-Nemzeti romantika — néptanc - karaktertancok
-Fanny Elssler

-Perrot, Grisi és a Giselle

-Carlo Blasis és a tAncpedagodgia

-a kés6 romantika - Saint-Léon és a Coppélia

A magyar tancélet az Operahdz megnyitasag

A XVIII. szdzadi magyar tancélet
-Eszterhédzy esték

-paraszti tancfolklor

-Iskolai szinjatszas

-Az els0 magyar ,,balétek”

Reformkor

-reformkori tdncos generacid, elsd hivatasos tancosok

-Saary Fanny, Aranyvary Emilia — az els6 magyar primabalerinak
-az Operahaz kezdetei

10.3.3. A romantika masodviragzasatol az ujitokig
A téma fel6leli a nagy romantikus baletteket a koreografusaitol, sztarbalerinaitol a letisztult
klasszikaig, Marius Petipa munkassagaig és az orosz klasszikus balettig.

Orosz klasszika

-Perrot, Saint-Léon, Blasis Oroszorszagban
-Petipa balettjei

-Csajkovszkij zenéje

-orosz balett csillagok, klasszikus virtuozitas

Gyagilev és az Orosz Balett

Ujitasok a balett formanyelvén beliil. A tarsmiivészetek és a tincmiivészet kapcsolata Szergej
Gyagilev munkéssagan keresztl.

-Gyagilev személyisege, kulturélis szerepe
-Uj orosz miivészet, 0j balettstilus

-Orosz szezonok Parizshan

-Fokin alkotoi ujitasai

-Sztravinszkij szerepe

-kapcsolat az avantgarddal

-komplex eléadas

-Nizsinszkij — a mozdulat 4 lehetéségei
-Gyagilev hagyatéka

George Balanchine és a neoklasszikus balett



-Balanchine élete és palyafutasa
-fontosabb miivei

-a klasszikustdl a neoklasszikusig
-a szimfonikus balett fogalma

Az 0jitok megjelenése a tancmiivészetben

A témakor a foldrajzilag egymastol elkilonialt, vagy éppen egymassal szoros ok-okozati
Osszefuggésben allo Ujitd torekvéseket veszi sorra, koreogréfusok, tancosok alkotoi
munkassagan keresztul.

A moderntanc kialakulasa Amerikaban
-Isadora Duncan

-Martha Graham

-José Limodn

Uj szinpadi térekvések Eurépaban
-Emile-Jacques Dalcroze

-Laban Rudolf

-Kurt Jooss

Magyar mozdulatmiivészet kialakulasa
-Madzsar Alice

-Dienes Valéria

-Szentpal Olga

10.3.4. A XX. szazad elso felének tancélete
Néptanc mozgalmak és hivatasos néptanc egyittesek Magyarorszagon

A témakdr sorra veszi a hazai néptanc-élet amat6r és professzionalis szintereit, bemutatja a hivatasos
néptanc egyiitteseket, és a néptanc mozgalom jelentdségét.

Néptanc, mint a szinpadi tAncok forrasa
-néptancok az Operahaz szinpadan

Egyuttesek:

-Néphadsereg Kozponti Miivészegylittese

-Magyar Allami Népi Egyiittes

-Szakszervezetek Orszagos Tanacsanak Kdzponti Miivészegyiittese
-Duna Mivészegyiittes

Koreografusok:
-Molnér Istvan
-Rébai Miklos

-Szab6 lvan

Néptanc mozgalmak:
-Gyongyosbokréta

Az operahaz és a vidéki magyar balett egyittesek térténete,



A témakor a magyar hivatasos balett egyuttesek torténetét, koreografusainak, tancosainak munkassagat
oleli fel, bemutatja a hazai tancélet fejlodését.

Operahaz

-az Operahaz megnyitasa

-Luigi Mazzantini

-Nicola Guerra

-kiilfoldi miivészek vendégjatéka (Orosz Balett, Isadora Duncan)
-Otto Zobisch

-Brada Ede

-Jan Cieplinski

-Nédasi Ferenc

-Harangozé Gyula

-Seregi Laszlo

-Lorinc Gyorgy balett igazgatosaga
-az Operahaz napjainkban

Szegedi Balett

-Lérinc Gyorgy

-lmre Zoltan

-Szegedi Kortars Balett
-Juronits Tamas

10.3.5. Kitekintés a kilfoldi és hazai alkotok munkajara a XX. szazadban
A témakor attekinti a XX. szdzad legjelentdsebb egylitteseit, koreografusait mind hazai mind
nemzetkozi viszonylatban, Europaban és a tengerentilon is. A témakordn belll a szakanyag a helyi
sajatossagoknak megfelelden szabadon alakithato.
Pécsi Balett
-az egylittes létrejottének hattere
-az egydttes alkotdi szemlélete
-Eck Imre
-alapité tagok

Gyo6ri Balett

-az egyuttes létrejottének hattere, alapitd tagok
-Marké Ivan

-korszakok

-Koreografiak

-vendégkoreografusok

ExperiDance
-Romén Sandor
-Ezeregyév

Kiemelked6 néptanc alkotok
-Timar Sandor

-Novak Ferenc

-Kricskovics Antal

-Szigeti Kéroly
-Gyorgyfalvai Katalin
-Foltin Jolan



-Di6szegi Laszlo
-Zsuréfszki Zoltan
-Néptanc mozgalmak
-Tanchaz mozgalom

10.3.6. Tancmiielemzés a szakiranynak megfeleloen a rendelkezésre allo darabokbol
Tancmiivészet kiilonb6z6 korszakaihoz kapcsolédd darabok, meglévé el6adasok megismerése,
tanulméanyozasa, elemzése

10.3.7. A vizsgatevékenység elokészitése
E témakdr egyrészt ismétli és rendszerezi az eddig megszerzett tanctorténeti ismereteket, masrészt
vizsgahelyzet szimulacidval mentalisan is felkésziti a névedékeket a vizsgatevékenységre.

10.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

E témakodr egyrészt ismétli és rendszerezi az eddig megszerzett tanctorténeti ismereteket, masrészt
vizsgahelyzet szimulacidval mentalisan is felkésziti a ndvedékeket a vizsgatevékenységre.

11. Repertoire tantarqy

11.1. A tantargy tanitasanak célja

A novendék a repertoire drakon ismerkedik meg a kortars-modern tanc koreografiaival, valamint
mozgasnyelvével. Feladatai kiterjedhetnek, kartanc, sz616 és duett feladatokra. El kell sajatitania a
fellépésekre valé felkésziilést, a fellépés folyaman sziikséges viselkedésformat, a szerepformalast,
az esetleges partner vagy partnerekkel valamint a k6zonséggel valé kapcsolattartas madjat.

11.2. Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A repertoire 6rak a szinhazi tanc alapjaira, valamint a tanctechnikékra, egyéb tantargyak technikai
elemeire épitenek. A szakmai elméleti tantargyak segitik, hogy a ndvendék atfogd képet
alkothasson az adott szerepérol.

11.3. Témakorok

11.3.1. 9/1. évfolyam anyagahoz tartozo tartalmaknak gyakorlasa szerepben
-Az éra feladata az alap moderntanc technikak alaplépéseinek felhasznalasaval, koreografiava
flizott csoportos tanc betanitasaval megalapozni, kialakitani és fejleszteni a névendékek egymasra
figyeld magtartasformajat. Mindemellett célja, hogy megismertesse az egylitt szempontjait, és azok
jelentéségét.
-A repertoire-nak a csoportos tanckoreogréfian keresztlll az is feladata, hogy fejlessze a térbeli
tajékozAdast és segitse a szinpadi alaphelyzetek gyakorlati megvaldsitasat.
-A ndvendékek adottsagainak megfeleléen megkezdddik az egyszeriibb szol6 betanulasa. Ennek
soran a novendékek lehetdséget kapnak a szerepformalasra, az adott tancrészlet stilus jegyeinek
gyakorlasara. Ezen varidciok megformalasa kozben lehetoségiik nyilik a kiillonb6zé miivészi
kifejezoeszkozok alkalmazasara és felhasznalasi lehetdségeinek bovitésére.
Ez modot ad a gyermek sajat egyéniségének felszinre hozatalara, valamint az eldadas mod
harmonikussd és esztétikussa csiszolasara. Ily modon szembesll azzal, hogy hogyan lesz a
megformalt szerep gazdagabb, az 6 alakitasa altal.
Egyéniség kibontakoztatasa szempontjabdl is fontos a repertoire tantargy oktatasa.

11.3.2. 10/2. évfolyam anyagahoz tartozo tartalmaknak gyakorlasa szerepben
- A repertoire-ban szerepld koreografiak kivalasztasakor figyelembe kell venni, hogy az adott
évfolyam anyagtudasaval, tudasszintjével megegyezzen. Ezen kivil meghataroz6 az osztaly
létszama és Osszetétele.



-Kiilonbozd kartdncok betanulasa. Kiemelt feladat az adott koreogréafiak pontos, technikailag,
mozdulatilag és zeneileg egyarant egyszerre torténd végrehajtdsanak kidolgozasa. -
Egyiittm{ikodés, az egymasra figyel0 magatartas, felel6sségtudat kialakitasa, a koreografidk
betanulasa és kigyakorlasa soran. A csoportban végzett munka nehézségeinek, szépségeinek és
fontossaganak megértetése a ndvendékekkel.

-A miivészi eldadasmod, az adott koreografidkra jellemzo stilus és magatartasformak elsajatitasa.

11.3.3. 11/3. évfolyam anyagahoz tartozo tartalmaknak gyakorlasa szerepben
-A repertoire Ordkon betanult koreografiak mérhetetlen lehet6séget biztositanak ennek a
tanctechnikdnak a kidolgozasara.
-A noévendékek minden évfolyamban elérik azt a tudas szintet, amelynek megfeleldé részlet
kiemelhet6 és betanithaté a mar meglévoé balett repertoire-bol.
-LehetOség adodik arra is, hogy a tantargyat tanitd balettmester maga készitse el az évfolyam
szamara a koreografiat, amellyel begyakoroltatja az elsajatitott tancelemeket.
-A cél, amely ebben a tantargyban elérhetd, az eldadas modjanak a tudata. A szerepformalas, a
hangulat és a mimikai jegyek hasznélata, illetve a tanctechnika pontos ismerete, ezeken az érakon
leginkabb 6sszehangolhatdak.
-Célszerli a kisebb-nagyobb tanckari jelenetek betanitasa, a térhasznalat, illetve a tanckari
jelenetekben valé egyiittmiikodés gyakorlasa érdekében.
-Téanckari jelenetek fontossaga és szerepe a koreogréfiakban és azok fejleszt6 hatasa a novendék
tanctechnikjéra.

11.3.4. 12/4. évfolyam anyagahoz tartozo tartalmaknak gyakorlasa szerepben
-Cé¢l a novendékben a feladat iranti egyéni feleldsség kialakitasa a szereplehetdségeken keresztiil.
-Kiemelt feladat a novendékek egyéniségéhez illeszkedd, képességeiknek és tudasszintjiiknek
megfeleld koreogréafia készitése. A tanulokat kiilonbozo tanc stilusokkal ismertetik meg.
-Partneri viszony gyakorlasa, a partnerekkel valo k6zos munka, egylittmiikodés elsajatitasa. Cél a
partnerben valo bizalom kiépitése, a felelosségtudat, megbizhatdsag, az egymasra valo odafigyelés
megalapozasa. Az egyiitt tancolas, eléadas szépségének megismerése.
-Fontos a szerepformalds, a kiillonboz6é miivészi kifejezOeszkozok hasznalatdnak tudatositasa,
elmélyitése. Az eltérd tanc stilusokhoz tartozé magatartdsformak, eldadasmodok begyakorlasa.
Stilusérzék, eldadasmod tovabbfejlesztése.

11.3.5. 13/5. évfolyam anyagahoz tartozo tartalmaknak gyakorlasa szerepben
A novendékeknek el kell jutniuk a szinpadi formak betanitasa soran a tokéletes technikai és
miivészi eldadasmodhoz.
-A bonyolult technikai részeket kiemelten kilon is gyakoroltatjuk.
-A novendékek befogadd képességéhez alakitott idobeli hosszusagu, technikai nehézségii
variaciok.

11.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szinpad, balett-terem

12. Szakmai idegen nyelv tantarqgy

12.1. A tantargy tanitasanak célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok alkalmasak legyenek egy idegen nyelvii
allasinterjun eredmenyesen és hatékonyan részt venni.



Ehhez kapcsolodoan tudjanak idegen nyelven személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni, a munkavallalashoz kapcsoléddéan pedig egy egyszeri
formanyomtatvanyt kitolteni.

Cél, hogy a rendelkezésre all6 62 tanéra egység keretén belll egyrészt egy nyelvtani
rendszerezés torténjen meg a legalapvetdbb igeiddk, segédigek, illetve az allasinterjuhoz
kapcsolodoan a legalapvetobb mondatszerkesztési eljarasok elsajatitasa révén. Majd erre
épitve torténjen meg az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés és az induktiv
nyelvtanulasi készségfejlesztés 6 alapvetd, a mindennapi élethez kapcsolodd tarsalgasi
témakoron keresztil. Végul ezekre az ismertekre alapozva valésuljon meg a szakmajahoz
kapcsolodd idegen nyelvi kompetenciafejlesztés.

12.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

12.3. Témakorok

12.3.1. Nyelvtani rendszerezés 1
A 8 orés nyelvtani rendszerezés alatt a tanulok a legalapvetobb igeiddket atismétlik,
illetve begyakoroljak azokat, hogy munkavallalashoz kapcsolédéan, hogy az
allasinterju soran ne okozzon gondot a multra, illetve a jovOre vonatkozo kérdések
megértése, illetve az azokra adando vélaszok megfogalmazasa. Tovabbé alkalmas lesz
a tanulé arra, hogy egy szakmai allasinterjun elhangzott kérdesekre 0Osszetett
mondatokban legyen képes reagalni, helyesen hasznalva az igeid6 egyeztetést.
Az 1igeidok helyes begyakorldsa lehetdvé teszi szdmara, hogy mint leendd
munkavallalé képes legyen arra, hogy a munkaszerzédésben megfogalmazott
tartalmakat helyesen értelmezze, illetve a jovObeli karrierlehetdségeket feltérképezze.
A célként megfogalmazott idegen nyelvi magbiztossag csak az igeid6k helyes
hasznalata révén fog megvaldsulni.

12.3.2. Nyelvtani rendszerezés 2

A 8 Oras témakor soran a tanuld a kérdésszerkesztés, a jelen, jovo és mult ideji
feltételes mod, illetve a modbeli segédigek (lehetdséget, kotelességet, sziikségességet,
tiltast kifejez6) hasznalatat eleveniti fel, amely révén idegen nyelven sokkal egzaktabb
maddon tud bemutatkozni szakmai és személyes vonatkozasban egyarant. A segédigék
jelentéstartalmanak preciz és pontos ismerete alapjan alkalmas lesz arra, hogy tudjon
tajékozodni a munkahelyi és szabadidé lehetOségekrol. Precizen meg tudja majd
fogalmazni az allasinterjun idegen nyelven feltett kérdésekre a valaszt kihasznalva a
segédigék altal biztositott nyelvi precizitas adta kereteket. A kérdésfeltevés alapvetd
szabalyainak elsajatitasa révén alkalmassa valik a tanul6 arra, hogy egy munkahelyi
allésinterjin megértse a feltett kérdéseket, illetve esetlegesen 6 maga is tisztazo
kérdéseket tudjon feltenni a munkahelyi meghallgatas soran. A szérend, a prepoziciok
¢s a kotészavak pontos hasznalatanak elsajatitdsdval olyan egyszerii
mondatszerkesztési eljarasok birtokaba jut, amely altal alkalmassa valik arra, hogy az
allasinterjun elhangozott kérdésekre relevansan tudjon felelni, illetve képes legyen
t4jékozodni a munkakoriilményekrdl és lehetdségekrol.

12.3.3. Nyelvi készségfejlesztes



(Az induktiv nyelvtanulasi képesség és az idegen nyelvi asszociativ. memoria
fejlesztése fonetikai készségfejlesztéssel kiegészitve)

A 23 orés nyelvi készségfejlesztd blokk soran a tanuld rendszerezi az idegen nyelvi
alapszokincshez kapcsolodo ismereteit. E szokincset alapul véve valdsul meg az
induktiv nyelvtanuldsi képességfejlesztés és az idegen nyelvi asszociativ
memoriafejlesztés 6 alapvetd tarsalgasi témakor szavai, kifejezésein keresztiil. Az
induktiv nyelvtanulasi képesség altal egy adott idegen nyelv struktdrajat meghatarozé
szabalyok kikdvetkeztetesére lesz alkalmas a tanuld. Ahhoz, hogy a tanul6 koherensen
lassa a nyelvet, és ennek szellemében tudjon idegen nyelven reagalni, feltétlentl
szilkséges ennek a képességnek a minél tudatosabb fejlesztése. Ehhez szorosan
kapcsolodik az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés, ami az idegen nyelvii
anyag megtanulasanak képessége: képesség arra, hogy létrej6jjon a kapcsolat az
ingerek (az anyanyelv szavai, kifejezése) és a valaszok (a célnyelv szavai €s
kifejezései) kozott. Mind a két fejlesztés hétkdznapi tarsalgasi témakorok elsajatitdsa
soran valdsul meg.
Az elsajatitandd témakorok:

- személyes bemutatkozas

- amunka vilaga

- napi tevékenységek, aktivitas

- lakas, haz

- Utazas,

- étkezés
Ezen a témakoron keresztil valosul meg a fonetikai dekodolasi képességfejlesztés is,
amely soran a célnyelv legfontosabb fonetikai szabalyaival ismerkedik meg a
nyelvtanuld.

12.3.4. Munkavallaléi szokincs

A 23 0ras szakmai nyelvi készségfejlesztés csak a 39 6Ords 3 alapozd témakor
elsajatitasa utan lehetséges. Cél, hogy a témakor végére a tanulé folyékonyan tudjon
bemutatkozni kifejezetten szakmai vonatkozéassal. Képes lesz a munkalehetdségeket
feltérképezni a célnyelvi orszagban. Begyakorolja az alap adatokat tartalmazé
formanyomtatvany kitoltését, illetve a szakmai Onéletrajz és a motivacios levél
megirasahoz sziikséges rutint megszerzi. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset,
ami alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehet6ségekrél, munkakoriilményekrél
tajékozodjon. A témakor tanulasa soran kozvetlenll a szakmajara vonatkozo6 gyakran
hasznalt kifejezéseket sajatitja el. A munkaszerzOdések kulcskifejezéseinek
elsajatitdsa és forditasa révén alkalmas lesz arra, hogy a leend6 sajat
munkaszerzodését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értelmezze.

12.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az 0rék kb. 50%-a egyszerl tanteremben torténjen, egy masik fele pedig szamitogépes
tanterem, hiszen az oktatas egy jelentds részben digitalis tananyag altal tamogatott
formaban zajlik.



